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Jmoï> nmÊ¶mMr ^mJ 4

àmñVm{dH$ …

 Jmoï> nmÊ¶mMr ¶m nwñVH$mMm MdWm ̂ mJ dmMH$m§À¶m hmVr XoVm§Zm ‘Zñdr AmZ§X hmoV 
Amho. AmnU nmUr ¶m {df¶mMo nmUr VËd, Obg§dY©Z, Obì¶dñWmnZ d nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
ho Mma ̂ mJ nmS>bo Am{U ¶m Mma ̂ mJmV ¶m Mmahr àíZmda ‘§WZ KS>dyZ AmUbo. ̂ mfm AË¶§V 
gmonr dmnabr Amho d {df¶ ghOgmonm H$éZ gm§{JVbm Amho. AmnUmg {dZ§Vr hr H$s$ 
AmnU Amnë¶m {‘Ìm§Zm, ZmVodmBH$m§Zm ho Mmahr ^mJ nm°aìmS>© H$am.  Ë¶m‘wio AmnU OmñV 
bmoH$m§n¶©V ho {dMma nmohmoMdy eHy$. AmO JmdmoJmd nmUr àíZmda ̂ anya MMm© hmoVm§Zm {XgVo.  
{Zìdi àíZ ‘m§S>Ê¶mV H$mhrhr herb Zmhr.  ghO gmoß¶m nÕVrZo AmnU g‘mOmMo à~moYZ 
H$é eH$bmo Va àíZmMr CH$b hmoB©b d Ë¶mMr Vrd«Vm H$‘r hmoV hmB©b.
 AmnU AmO Obg§dY©Zmda OmñV Omoa XoV AmhmoV. Vmo àíZ ‘hmËdmMm AmhoM nU 
Ë¶mhr nojm Obì¶dñWmnZ d nmÊ¶mMr JwUdÎmm hohr {df¶ {VVHo$M ‘hËdmMo AmhoV. ¶m XmoZ 
{df¶m§H$S>o Amnbo H$‘r bj Amho. Vo dmT>dmdo Ago ‘bm à‘m{UH$nUo dmQ>Vo. qgJmnya d 
BómBb ¶m§Zr ¶m XmoZ {df¶m§H$S>o OmñV bj XodyZ nmUr àíZ AmQ>mo³¶mV AmUbm Amho. 
 nmUr àíZmer ‘mPo H$mhr XoUoKoUo Zmhr, hm àíZ gaH$amZo gmoS>dmdm Aemr 
gd©gmYaU YmaUm Pmbr Amho. ¶m ‘mZ{gH$Vo‘YyZ AmnU Ooìhm ~mhoa ¶ody VoìhmM nmUr àíZ 
gwQy> eH$ob.
AmnU AmYrÀ¶m VrZ ̂ mJ§à‘mUoM ¶mhr ̂ mJmMm pñdH$ma H$amb Aer Amem H$aVmo.

YÝ¶dmX. 

S>m°. XÎmm XoeH$a
AÜ¶j, ̂ maVr¶ Obg§ñH$¥Vr ‘§S>i.
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1. nmÊ¶mMr JwUdÎmm åhUOo Z¸$s H$m¶ 

 nmÊ¶mV {H$Ë¶oH$ I{ZOo, agm¶Zo, YmVy {‘gibobo AgVmV. Vo gd©M earambm 
Anm¶H$maH$ AgVmVM Ago Zmhr.  CbQ> Ë¶mn¡H$s ~aoM earambm bm^Xm¶H$ R>aVmV. ’$º$ 
Vo {ZpíMV ‘mÌoV AgmdoV. Ë¶mnojm OmñV à‘mUmV AgVrb Va ‘mÌ Vo earambm 
hmZrH$maH$ R>aVmV. 
 Amnë¶m g‘moa nmÊ¶mMm EH$ ½bmg ^éZ R>odbm Am{U Amnë¶mbm Vo nmUr 
{nÊ¶mbm¶H$ Amho H$m Ago {dMmabo Va AmnU g§^«‘mV nS>mb.  Ë¶m nmÊ¶mV Ago H$mhr 
KQ>H$ {‘gibobo AgVmV H$s Oo S>moù¶mZr {XgVhr Zmhr. H$mhr nXmWmª‘wio nmÊ¶mMm a§J, 
dmg d Md ~XbVo. {Zìdi Ë¶m‘wio nmÊ¶mMr JwUdÎmm R>a{dUo ~amo~a amhUma Zmhr. Ë¶m 
nmÊ¶mV {daKiboë¶m ^m¡{VH$ d amgm¶{ZH$ nXmWmªÀ¶m Q>¸o$dmarda nmÊ¶mMr JwUdÎmm 
{ZpíMV hmoV AgVo.
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm hr EH$ gmnoj g§H$ënZm Amho. gd© n[apñWVrV Vr gmaIr 
am{hbM Ago Zmhr. ‘mUgmbm {nÊ¶mgmR>r nmUr bmJVo. Vo AVr ewÕ Agmdo. Vgo Zgob Va 
Ë¶m nmÊ¶mÀ¶m godZmnmgyZ ‘mUgmbm BOm hmody eH$Vo. eoVrbm qgMZmgmR>r Oo nmUr dmnabo 
OmVo Vo VodT>o  ewÕ Zgbo Var MmbVo. nU Ë¶m AewÕVobmhr ‘¶m©Xm AgUo JaOoMo Amho. Vo 
IynM AewÕ Agob Va Vr AewÕVm {nH$mV CVaVo d Oo YmÝ¶ dm ^mOrnmbm V¶ma hmoVmo 
Ë¶mV Vr AewÕVm Agë¶m‘wio Vr ^mOr d Vo AÞ godZ Ho$ë¶mg ‘mUgmbm Ìmg hmody 
eH$Vmo. H$maImÝ¶mVhr nmUr bmJVo. WmoS>o AewÕ nmUr Agbo Var H$maImÝ¶mVrb ¶§Ìm§Zm 
H$mhr ’$aH$ nS>V Zmhr. ZmJnya ehamV Oo gm§S>nmUr  V¶ma hmoVo Vo WmoS>o ewÕ H$éZ OdiM 
Agboë¶m H$moamS>r {dÚwV àH$ënmbm nwa{dbo OmVo.  Ë¶m H$maImÝ¶mbm Agm nmÊ¶mnmgyZ 
H$mhr  ’$aH$ nS>V Zmhr. ¶mdéZ dmnamdmnadéZ nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$m¶ Agmdr ho R>aV 
AgVo. 
JwUdÎmodéZ nmÊ¶mMo Mma àH$ma nS>VmV…
1. no¶Ob (Potable warer)- {nÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ Agbobo nmUr 
2. éMH$a nmUr (Palatable water)- M{dï> nmUr 
3. ‘brZ  nmUr (contaminated water) KmU {‘gibobo nmUr
4. g§g{J©V nmUr (Infected water) Oo nmUr ~°³Q>o[a¶m {‘{lV AgVo d Ë¶mÀ¶m godZmZo 
{dH$ma ’¡$bVmV.
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nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ AgÊ¶mgmR>r Imbrb  Jmoï>r Amdí¶H$ AgVmV.
1. Ë¶m nmÊ¶mMr Md Mm§Jbr Agmdr. Vo ImaQ>, VobH$Q>, VwaQ> Zgmdo
2. Vo ñdÀN>, a§JhrZ d Vi {XgUmao Agmdo.
3. nmÊ¶mbm H$moUVmhr dmg Zgmdm. 
4. nmÊ¶mV I{ZOo, agm¶Zo dm YmVy ¶mo½¶ à‘mUmV AgmdoV.
5. nmÊ¶mV Anm¶H$maH$ {dfmUy dm OrdmUy ZgmdoV.
6. nmÊ¶mMm gm‘y (pH) 6.5 Vo 8.5 ¶m gr‘m§‘Ü¶o Agmdm.
7. no¶Ob ñdÀN>, PmH$U Agboë¶m ̂ m§S>çmV g§J«hr Agmdo. 

AmOMr n[apñWVr …
 ‘mZdr hñVjonm‘wio AmO nmÊ¶mMr nmVir Kgabobr {XgVo. ObàXÿfU BVHo$ 
dmT>bo Amho  nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ Amho H$s Zmhr ¶mMr qMVm S>moH$mdVo. Amåhr bhmZ AgVm§Zm 
S>m|JaH$nmarV qhS>m¶bm OmV Agy. {VWo ewÕ nmÊ¶mMo Pao AgV. Ë¶m nmÊ¶mn¶ªV Imbr 
PwHy$Z Amåhr Vo nmUr nrV Agy. Vo PwiPwi dmhUmao nmUr BVHo$ ewÕ Ago H$s Ë¶mMm 
H$moUVmhr {dn[aV n[aUm‘ OmUdV Zgo. AmO H$moUrhr Vr {hå‘V H$aUma Zmhr. AmO 
~mOmamV ~mQ>br~§X nmÊmr  {‘iVo. Ë¶mVrb nmÊ¶mÀ¶m ewÕVo~Ôbhr e§H$m KoVbr Omdy 
eH$Vo.
 hdm, gy¶©àH$me nmÊ¶mbm ewÕ H$aV AgVmo. ZXrVrb IiIi dmhUmao nmUr 
dmhmV AgVm§Zm àmUdm¶yÀ¶m g§nH$m©V ¶oVo d Vo AmnUhÿZ ewÕ hmoV amhVo. hr ~m~ Vbmdm§Mo 
~m~VrV KS>V Zmhr. VbmdmVrb nmUr dmhmVo ZgVo. Ë¶m‘wio Vo {VVHo$ ewÕ AgV Zmhr. 
nmUr ewÕ Amho H$s Zmhr ¶mgmR>r H$mhr MmMÊ¶m {Xboë¶m AmhoV. Ë¶m OJmV ‘mÝ¶ nmdë¶m 
AmhoV. Ë¶m§Mr EHy$U g§»¶m 47 À¶m KamV Amho. Ë¶mVrb H$mhr ‘mZH$m§Mr  MMm© nwT>o Ho$br 
Amho.
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2. nmÊ¶mMm gm‘y… (Poten�al of Hydrogen) (pH)

 nmÊ¶mV Amåb Y‘u¶ qH$dm AëH$$ Y‘u¶  nXmW© {H$Vr à‘mUmV {‘gibo AmhoV 
¶mda nmÊ¶mMm gm‘y R>aV AgVmo. gm‘y ‘moOÊ¶mMo EH$ ‘mn Amnë¶mOdi Amho. gm‘y  7.0 
Agob Va  Ë¶mV Amåb qH$dm AëH$ Y‘r©¶ nXmW© µZmhrV Ago g‘Obo OmVo. Oa Amåb 
Y‘u¶ nXmW© OmñV AgVrb Va gm‘y 7.0 À¶m Imbr KgaVmo. Am{U AëH$$ Y‘u¶ nXmW© 
OmñV à‘mUmV AgVrb Va gm‘y 7.0 nojm OmñV AgVmo. ho ‘mn EHy$U 14 A§H$m§Mo Amho. 0 
Vo 7 AmåbY‘u¶ Va 7 Vo 14 AëH$Y‘u¶  Ago Vo dmQ>n Amho. OgOgo AmnU XmoÝhr 
~mOybm 7 nmgyZ Xÿa OmVmo  VgVgo Amåb Am{U AëH$ ¶m§Mo à‘mU dmT>V >OmVo. nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mMm gm‘y 7 AgVmo. dmhË¶m nmÊ¶mMm gm‘y gmYmaUnUo  6.5 Vo 8.5 AgVmo. ̂ yObmMm 
‘mÌ Vmo 6.0 Vo 8.5 AgVmo. nmÊ¶mV bmoh, ‘±JZrO, Vm§~o, {ego, OñV ¶m YmVy§Mo Am°¶mZ 
OmñV AgVrb Va nmÊ¶mVrb AmåbmMo à‘mU dT>bobo AgVo. Aem nmÊ¶m‘wio YmVy§Zm J§O 
MT>Vmo, H$nS>çm§da S>mJ nS>VmV, Ë¶mÀ¶m godZmZo ‘mUgmÀ¶m àH¥$VrV {~KmS> hmoVmo. ¶m CbQ> 
H°$pëe¶‘ H$m~m}ZoQ> dmT>bo Va jmamV dmT> hmoVo. H$mhr nXmWmªMm gm‘y Imbrbà‘mUo Amho…

g’$aM§XmMm ag… 3    
g§Í¶mMm ag… 3.5    
H$m°’$s… 5.5   
XÿY… 6.2  
gm~UmMo nmUr… 10  
pãbqMJ nmdS>a {‘{lV nmUr … 12
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3. nmÊ¶mV {daKibobm àmUdm¶y : (Desolved Oxygen)

 nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoV gdm©V ‘hËdmMm KQ>H$ åhUOo nmÊ¶mV {daKibobm àmUdm¶y. 
nmÊ¶mV Agbobo ‘mgo Am{U BVa Ord ¶m§À¶m OJÊ¶mgmR>r nmÊ¶mV àmUdm¶y AgUo 
Amdí¶H$ Amho. hdoÀ¶m hmbMmbr‘wio nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmVyZ hm àmUdm¶y nmÊ¶mV àdoe 
H$aVmo Am{U {daKiboë¶m AdñWoV ApñVËdmV AgVmo. nmÊ¶mImbr Agboë¶m, nmUWi 
O{‘ZrV Agboë¶m dm {MIbmV Agboë¶m Obr¶ dZñnVr§À¶m àH$meg§íbofU à{H«$¶oV 
V¶ma Pmbobm àmUdm¶yhr nmÊ¶mV {daKiV AgVmo. hm àmUdm¶y ‘mgir Am{U BVa 
gOrdm§Zm ídmg KoÊ¶mgmR>r Cn¶moJr R>aVmo. dmhË¶m d IimiË¶m nmÊ¶mV åhUOoM 
AmoT>çmVrb dm ZXrVrb nmÊ¶mV àmUdm¶yMo à‘mU gamodamVrb pñWa Agboë¶m nmÊ¶mnojm 
OmñV AgVo. ho {daKiUo Vmon¶ªV Mmby AgVo Omon¶ªV ñm§n¥º$Vm ¶oV Zmhr.
 nmÊ¶mÀ¶m CîUVoMm Am{U {daKiboë¶m àmUdm¶yMm nañna g§~§Y AgVmo. Ja‘ 
nmÊ¶mV ho à‘mU H$‘r AgVo Va W§S> nmÊ¶mV Vo OmñV AgVo. nmÊ¶mV H$¥{Ì‘ IiIimQ> 
{Z‘m©U H$éZ qH$dm àmUdm¶yMm nmÊ¶mer g§~§Y AmUyZ {daKiboë¶m àmUdm¶yMo à‘mU 
dmT>{dbo Omdy eH$Vo. WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Pmë¶mg {daKiboë¶m àmUdm¶yMo à‘mU Vmn‘mZ, 
hdoMm Xm~ Am{U nmÊ¶mVrb jmaVm ¶mda Adb§~yZ AgVo. nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda ho à‘mU 
OmñV AgVo Va OgOgo AmnU Imob nmÊ¶mV OmVmo VgVgo ho à‘mU H$‘r hmoVo. ¶mMo 
H$maU Ago H$s Imob nmÊ¶mVrb Ord Ë¶mMm dmna H$arV Agë¶m‘wio gmhm{OH$M ho à‘mU 
KgaVo.
OrdmUy§Mr àmUdm¶y JaO : (B.O.D.)
 nmÊ¶mMr JwUdÎmm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r Oo OrdmUy Amdí¶H$ AgVmV Ë¶m§Mr 
àmUdm¶yMr JaO ̂ mJ{dÊ¶mBVH$m àmUdm¶y nmÊ¶mV {daKibobm Agmdm. Vmo H$‘r Pmbm Va 
Vo OrdmUy OJy eH$Uma ZmhrV. dmhË¶m nmÊ¶mbm {ZgJ© àmUdm¶yMm gVV nwadR>m H$arV 
AgVmo. nmÊ¶mMm Am{U àmUdm¶yMm g§nH©$ Ambm Va àmUdm¶y Ë¶mV {daKiVmo. Vmo {H$Vr 
Agmdm ho ‘mZH$ R>a{dÊ¶mV Ambo AmhoV. ho à‘mU EH$ {bQ>a‘mJo 1 Vo 2 {‘{bJ«m‘ BVHo$ 
Agob Va nmUr ’$maM Mm§Jbo Amho Ago g‘Obo OmVo. Vo 3 Vo 5 {‘brJ«°‘ Agob Va 
g‘mYmZH$maH$ g‘Obo OmVo. Vo 6 Vo 9 {‘{bJ«°‘ Agob Va Ë¶mV àXyfU H$aUmao g|{Ð¶ 
KQ>H$ AñVrËdmV AmhoV Ago g‘Obo OmVo. OgOgo ho à‘mU dmT>V OmVo VgVgo  àXÿfU 
dmT>V Mmbbo Amho Ago g‘Omdo. eoVrgmR>r d H$maImZXmargmR>r bmJUmè¶m nmÊ¶mgmR>r 
~rAmoS>rMr nmVir AmUIr da AgVo.
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amgm¶{ZH$ àmUdm¶y JaO : (C.O.D.)
 gm§S>nmUr ewÕrH$aUmÀ¶m ¶§ÌUoMr H$m¶©j‘Vm VnmgÊ¶mMo Ñï>rH$moZmVyZ nmÊ¶mMr 
amgm¶{ZH$ àmUdm¶y JaO VnmgyZ nm{hbr OmVo. nmÊ¶mMm grAmoS>r OmñV Agob Va Obr¶ 
Ordm§gmR>r Vo nmUr KmVH$ Amho Ago g‘Obo OmVo. g|{Ð¶ KQ>H$ nmÊ¶mV OmñV à‘mUmV 
{daKibo AgVrb Va grAmoS>r OmñV AgVmo. Vmo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ¶§ÌUm C^mabr OmVo. 
¶m ¶§ÌUoÀ¶m ghmæ¶mZo  gm§S>nmÊ¶mVrb grAmoS>r H$‘r H$éZ ‘JM Vo ZXrV gmoS>bo Va Vo 
{hVH$maH$ R>aVo. ~hþVm§e ehamV Aem ¶§ÌUm C^maÊ¶mV Amboë¶m ZmhrV. åhUyZM Amnë¶m 
XoemVrb ZÚm àXÿfUmÀ¶m {di»µ¶mV gmnS>boë¶m AmT>iVmV. nmÊ¶mVrb grAmoS>r EH$m 
{bQ>a‘Ü¶o 250 ‘rbrJ«°‘ nojm OmñV Zgmdm.
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4.  nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMr ‘mZHo$ :

 nmÊ¶mMr 100 Q>¸o$ JwUdÎmm earambm Amdí¶H$ Amho H$m hm àíZ ¶m g§~§YmV 
Amnë¶mbm {dMmaVm ¶ody eH$Vmo.  {S>pñQ>ëS> dm°Q>a ho e§^a Q>¸o$ ewÕ AgVo. nU Vo {nÊ¶mÀ¶m 
¶mo½¶VoMo amhV Zmhr. H$maU AmnU Oo nmUr {nVmo Ë¶mV R>am{dH$ à‘mUmV YmVy d agm¶Zm§Mo 
à‘mU AgUo Amdí¶H$ AgVo. AWm©V Vo Ë¶m à‘mUmnojm OmñV Agbo Va Vo Anm¶H$maH$ 
gwÕm R>é eH$Vo. ¶mgmR>r OmJ{VH$ g§KQ>ZoZo {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr H$mhr ‘mZHo$ {ZpíMV Ho$br 
AmhoV. AmnU ¶m ‘mZH$m§Mm BWo {dMma H$aUma AmhmoV …

 nmÊ¶mVrb KQ>H$  à‘m{UV KQ>H$       AZwwko¶ à‘mU

 àmUdm¶y          6.6 Vo 8.5Q>¸o$        8.5 Q>¸o$
 nmÊ¶mMm H$R>rUnUm    300   600 
 ³bmoamBS²>g     250                 1000
 gë’o$Q²>g      200           400 
 âbmoamBS²>g      1.0       1.5
 Zm¶Q>´oQ²>g       45     45
 H°$pëe¶‘          75    200
 Am¶Z©          0.3     0.3
 ‘±JZrO       0.1    0.3
 Vm§~o          0.05     1.5
 OñV        5       15
 Amg}{ZH$. H«$mo{‘¶‘. 
 {ego          0.05    0.05  nojm H$‘r
 H°$S>{‘¶‘      0.01     0.01  nojm H$‘r
 nmam       0.001    0.001 nojm H$‘r
 Q>r.S>r.Eg.     500      2000

(darb gd© AmH$S>o {‘brJ«°‘ àVr {bQ>a ‘Ü¶o)
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ho nXmW©darb à‘mUm~mhoa Agë¶mg hmoUmao n[aUm‘…

1. H$R>rUnUm … AÞ {eOdÊ¶mg doi bmJVmo. gm~Umbm ’o$g ¶oV Zmhr. H$nS>o d ̂ m§S>çm§da 
S>mJ nS>VmV.
2. ³bmoamBS²>g … nmUr µImao ~ZVo. {nUo Ae³¶.
3. gë’o$Q²>g … AmVS>çmMm Xmh, nmoQ> {~KS>Uo.
4. âbmoamBS²>g … OmñV Agë¶mg hmS>m§Mo {dH$ma hmoVmV.
5. Zm¶Q´>oQ²>g … aº$m{^gaUmMo AmOma.
6. H°$pëe¶‘ … nmUr nwadR>m ¶§ÌUoda n[aUm‘.
7. Am¶Z© … nmÊ¶mÀ¶m Mdrda d a§§Jmda n[aUm‘. nmUrnwadR>m ¶§ÌUoda n[aUm‘
8. ‘±JZrO … nmÊ¶mÀ¶m Mdrda n[aUm‘.
9. Vm§~o … nMZg§ñWm ‘wÌqnS> ¶mda n[aUm‘. nmÊ¶mMm a§J d Mdrda n[aUm‘.
10. OñV … Mdrda n[aUm‘
11. Amg}{ZH$ … H$mVS>rbm Anm¶, ñZm¶y H$‘Omoa hmoµUo, H$mVS>r dm ’w$â’$wgmMm H$H©$amoJ hmody 
     eH$Vmo.
12. H«$mo{‘¶‘ … H±$ga hmoÊ¶mMr e³¶Vm
13. {ego … emar[aH$ dmT>, ‘yÌqnS> d aº$Xm~ ¶mda n[aUm‘
14. H°$S>{‘¶‘ … ‘yÌme¶, H$mVS>r, XmV ¶mda n[aUm‘
15. nmam … ‘yÌqnS>mMm Ìmg
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5 . qgJmnyaMm Ý¶y dm°Q>aMm à¶moJ …

 qgJmnya hm EH$ CX¶moÝ‘wI Xoe Amho. Ë¶mMr doJmZo Am{W©H$ àJVr Mmby Amho.  
XoemV ~hþg§»¶ O‘rZ gnmQ> Amho. S>m|Ja A^mdmZoM AmhoV. Vo Zgë¶m‘wio ZÚmhr g§»¶oZr 
H$‘r AmhoV.  Á¶m bhmZ ZÚm AmhoV Ë¶m§À¶m ImS>çm§‘Ü¶o ~§Ymao ~mYyZ gwÕm nmÊ¶mÀmm 
nwadR>m dmT>dÊ¶mMm à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oVmo. nU JaOoÀ¶m ‘mZmZo ’$maM H$‘r nmUr CnbãY 
Amho. Ë¶m Xoembm naXoemVyZ åhUOo ‘bo{e¶mVyZ nmUr Amµ¶mV H$amdo bmJVo. Ë¶m gmR>r 
‘bo{e¶mer XrK© ‘wXVrMm H$ama H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. hm H$ama gwadmVrbm 1927 gmbr 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. nwÝhm 1961, 1962 d 1990 gmbr Vmo nwÝhm Zì¶mZo Ho$bm Jobm. 
‘bo{e¶Z gaH$ma ZdrZ H$amamZwgma 2061 n¶ªV nmUr nwadR>çmgmR>r ~Õ Amho. nU 
gaH$maZo XÿaM>m {dMma H$éZ Ë¶mZ§Va H$m¶  ¶m àíZmMo CÎma emoYyZ H$mT>Ê¶mgmR>r à¶ËZ 
gwé Ho$bo.
 XoemVrbM Obg§nÎmr H$er dmT>dm¶Mr ¶mãmm~V {dMma gwé Pmbm. Ë¶mV Ë¶m§Zr 
EH$ ZdrZ ‘mJ© emoYyZ H$mT>bm. Vmo åhUOo ehamV O‘m hmoUm-¶m gm§S>nmÊ¶mMo ewÕrH$aU. Vo 
BVHo$ ewÕ H$am¶Mo H$s Vo no¶Ob ~Zy eHo$b. ‘bo{e¶mdarb Adb§{~Ëd H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
1974 gmbr gm§S>nmUr ewÕrH$aU H$aÊ¶mgmR>r n{hbm H$maImZm C^mabm nU 
ewÕrH$aUmbm  ¶oUmam IM© d Aem nmÊ¶mMr H$‘r {dídmgmh©Vm  ¶m H$maUm§Zr Vmo ~§X nS>bm.
nU 1998 gmbr  gaH$maZo ¶m~Ôb nwÝhm Aä¶mg gwé Ho$bm. O‘m gm§S>nmUr no¶ObmBVHo$ 
ewÕ H$aÊ¶mnojm BVa dmnamBVHo$  (Ogo Am¡Úo{JH$ dmna) Var ewÕ H$amdo hm {dMma nwT>o 
Ambm. Ë¶m nmÊ¶mbm gm§S>nmUr ewÕrH$aU åhUÊ¶mMo EodOr nwZ{Z©‘m©U hm eãXàmoJ dmnamdm 
¶mda Omoa XoÊ¶mV Ambm. g‘mOmV ¶m nmÊ¶m~Ôb Or ZH$mamË‘H$ ^y{‘H$m {Z‘m©U hmoUma 
hmoVr {Vbm gH$mamË‘H$ H$aÊ¶mMm hm à¶ËZ hmoVm. ¶m‘wio bmoH$m§Mm ¶m ewÕrH$aU Pmboë¶m 
nmÊ¶mH$S>o ~KÊ¶mÀ¶m Ñï>H$moZmV {ZpíMVM ’$aH$ nS>bm. EdT>oM Zmhr Va bmoH$m§Mm ¶m 
nmÊ¶mda {dídmg dmT>mdm ¶mgmR>r Ý¶ydm°Q>a (¶m nmÊ¶mbm ho ZdrZ Zmd XoÊ¶mV Ambo) 
pìh{OQ>a g|Q>a gwé H$aÊ¶mV Ambo. àXe©Zo ̂ adyZ, bmoH$m§Mo à~moYZ H$éZ Om[hamVr  XodyZ 
g‘mOmMm ¶m nmÊ¶mda {dídmg dmT>Ê¶mgmR>r ̂ anya à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m g|Q>a‘Ü¶o ho 
nmUr H$go V¶ma Ho$bo OmVo, ewÕVoda H$gm ^a {Xbm OmVmo ho OZVobm àË¶j nmhVm ¶mdo 
¶mMrhr gmo¶ H$aÊ¶mV Ambr. ho nmUr ewÕ H$aÊ¶mgmR>r ‘m¶H«$mo{’$ëQ´>oeZ, [aìhg© Am°ñ‘m° 
{gg d AëQ´>mìhm°¶moboQ> Ba°{S>EeZ  hr V§Ìo dmnaÊ¶mV AmbrV. 
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Ý¶ydm°Q>a V¶ma H$aUmam n{hbm H$maImZm 2000 gmbr H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mV Ambm. AmO 
{‘Vrbm Ago Mma H$maImZo  ho e²wÕrH$aUmMo H$m‘ H$aV AmhoV. ho Mma H$maImZo ~oS>m°H$, 
H«$m§Or, Cbyn§S>Z d Mm§Jr ¶oWo pñWV AmhoV. ¶m gd© H$maImÝ¶m§Vrb nmUr EH$Ì V¶ma H$éZ 
Ë¶mda nwÝhm à{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oVo Am{U ‘JM Vo {dV[aV Ho$bo OmVo.
 Ý¶ydm°Q>a pìhOrQ>a g|Q>a ‘Ü¶o ~aoMgo {dZmewëH$ à{gÕr H$m¶©H«$‘ KoVbo OmVmV. 
{dÚmÏ¶m©Zm Ý¶ydm°Q>a emókm§Mo amob {Xbo OmVmV d Ë¶mÛmao Ë¶m§Zm à{ejUmMr g§Yr {Xbr 
OmVo. Ë¶m {R>H$mUr ~aoM à¶moJ gm{hË¶ R>odÊ¶mV Ambo Amho. ¶oUmao bmoH$ Ë¶mda àË¶j à¶moJ 
H$éZ H$m¶©nÜXVr g‘OyZ Kody eH$VmV. {edm¶ {dÚmÏ¶m©Zm ObXÿV åhUyZhr à{ejU {Xbo 
OmVo. qgJmnya‘Ü¶o ¶oUmè¶m àdmem§gmR>r Vo EH$ n¶©Q>ZmMo ñWmZ ~Zbo Amho. {dgmì¶m n¶©Q>Z 
gmohù¶mV ¶m àH$ënmbm CËH¥$ï> n¶©Q>Z ñWi åhUyZ Jm¡adÊ¶mV Ambo.
ObewÕrH$aUmMr à{H«$¶m VrZ AdñWm§‘YyZ Ho$br OmVo. Ë¶m AdñWm Imbrbà‘mUo 
AmhoV …
1. n{hë¶m AdñWoV ‘m¶H«$mo{’$ëQ´>oeZ d AëQ´>m{’$ëQ´>oeZ ¶m XmoZ {H«$¶m Ho$ë¶m OmVmV. 
¶m‘wio nmÊ¶mVrb KZH$Mam, {dH$ma {Z‘m©U H$aUmao ~°³Q>o[a¶m ¶m gma»¶m Jmoï>r Xÿa Ho$ë¶m 
OmVmV. ¶oWyZ ~mhoa OmUmè¶m nmÊ¶mV AmVm ’$º$ {daKibobo jma Am{U Am°½¶m© {ZH$ 
‘m°{b³¶yëg ’$º$ CaVmV.
2.Xþgè¶m AdñWoV [aìhg© Am°ñ‘m°{gMr {H«$¶m dmnabr OmVo. ¶m‘wio nmÊ¶mVrb ~°³Q>o[a¶m, 
{dfmUy, YmVy, Zm¶Q´>oQ²>>g, ³bmoamBS²>g, gë’o$Q²>g, H$sQ>H$ZmeHo$ BË¶mXr Jmoï>r Xÿa H$aÊ¶mV 
¶oVmV. ¶oWyZ ~mhoa {ZKUmao nmUr no¶Ob ~ZVo.
3. {Vgar AdñWm ’$º$ H$miOrnyd©H$ VnmgUrMr AgVo. nmUr nyU©nUo ewÕ Ombo Amho ¶mMr 
ImÌr H$éZ KoVbr OmVo. EdT>oM Zmhr Va nmÊ¶mMm nrEM ¶mo½¶ nmVirda Ambm H$s Zmhr 
¶mMr ImÌr H$éZ KoVbm OmVo. Vmo Ambm Zgob Va Ë¶mV AëH$bmBZ agm¶Zo dmT>dbr 
OmVmV.
 ¶m gd© à{H«$¶oV EHy$U 20 Xebj ¶yEg J°bZ nmUr XaamoO ewÕ Ho$bo OmVo. ¶m 
nmÊ¶mÛmao qgJmnyaMr 40 Q>¸o$ JaO ̂ mJVo. 2060 n¶ªV hr j‘Vm 55 Q>¸ ¶m§n¶ªV dmT>dbr 
OmUma Amho. ¶m n¡H$s ~hþVm§e nmUr no¶Ob åhUyZ Z dmnaVm BVa ¶mo½¶ H$maUm§gmR>r dmnabo 
OmVo. no¶ObmÀ¶m Ñï>rZo {dMma Ho$bm Va ho Ý¶ydm°Q>a A‘o[aHo$Zo d OmJ{VH$ ñdmñÏ¶ g§ñWoZo 
Or ‘mZHo$ ñWm{nV Ho$br AmhoV Vr nyU© H$aVmV.
 ¶mdéZ OJmV nmUr àíZ H$emàH$mao gmoS>ìmë¶m Omdy eH$Vmo ¶mMr H$ënZm ¶ody 
eHo$b.
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6. ewÕ nmUr Á¶mMo Kar, Amamo½¶ VoWo dmg H$ar …

 ‘mUgmMr àH¥$Vr V§XþéñV amhmdr, Vmo ñdñW amhmdm VaM Xmo XrKm©¶wfr amhÿ eH$Vmo. 
Vr Mm§Jbr amhÊ¶mgmR>r Ë¶mMm Amhma ewÕ Agmdm. Ë¶mMà‘mUo Vmo J«hU H$arV Agbobo 
nmUrhr ewÕ Agmdo. nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmo~Ôb AmnU AmYrM ‘m{hVr  nm{hbr Amho. Ë¶m‘wio 
KamV nmÊ¶mMm Omo g§J«h Ho$bm OmVmo Vmohr H$miOrnyd©H$Ho$bm OmUo Ano{jV Amho. 
 ‘hmZJanm{bHo$Zo Amnë¶m XmamV AmUyZ {Xbobo nmUr {H$Vrhr ewÕ Agob, nU 
AmnU Oa KamV Vo g§J«{hV H$aV AgVm§Zm H$mhr nÏ¶o nmibr ZmhrV Va Vo nwÝhm AewÕ 
hmoUmaM.  Ë¶m‘wio Vo g§J«{hV H$aV AgVm§Zm Amnë¶mbm H$miOr KoUo Amdí¶H$ R>aVo. 
Ë¶mgmR>r Imbrb ~m~tMm {dMma Ho$bm Omdm …
1. Á¶m ̂ m§S>çm‘Ü¶o Vo gmR>dbo OmUma Amho Vo ñdÀN> Agmdo. Vo Vm§ã¶mMo dm {nVioMo Agob 
Va CÎm‘. AmOH$mb ñQ>oZbog ñQ>rbMr ^m§S>rhr dmnamV Ambr AmhoV Vrhr ¶m g§J«hmgmR>r 
¶mo½¶ AgVmV. ‘mR>m§‘Ü¶ohr  nmUr gmR>dUo Mm§Jbo amhVo. AmO ao{’«$OaoQ>a‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m 
H$mMoÀ¶m dm ßb°pñQ>H$À¶m ~mQ>ë¶mV nmUr gmR>dbo OmVo. ßb°pñQ>H$À¶m ~mQ>ë¶m e³¶Vmo 
Q>mimì¶mV H$maU Ë¶m§Mohr Xþîn[aUm‘ AmOH$mb OmUdm¶bm bmJbo AmhoV.
2. Vr amoO Kmgbr OmdrV. ZgVm Ë¶mV doJdoJio OrdmUy dm {dfmUy àdoe H$aÊ¶mMr e³¶Vm 
amhVo. amOñWmZ‘Ü¶o Vr dmiyZo gm’$ Ho$br OmVmV. {VWo nmÊ¶mMm XþîH$mi Agë¶m‘wio Vr 
nÕVr àMmamV Amho. H$moUVrhr nÕVr dmnam nU ̂ m§S>r ñìmÀN> Ho$br OmdrV.
3. ~aoM KamV Ë¶m gmR>dboë¶m ^m§S>çmV hmV ~wS>dyZ nmUr KoVbo OmVo. Amnbo hmV 
doJìmoJù¶m {R>H$mUr bmJV Agë¶m‘wio Vo ewÕ ZgVmV. Ë¶mgmR>r ̂ m§S>çmVyZ nmUr H$mT>Vm§Zm 
AmoJamio dmnamdo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mer hñVñnf© hmoUma Zmhr.
4. J«m‘rU ̂ mJmV {nÊ¶mMo nmUr  am§OUmV ̂ aÊ¶mMm àKmV Amho. Vo am§OU AY} O{‘Zr~mhoa 
d AY} O{‘ZrV  JmS>bobo AgVo. am§OU ho gpÀN>Ð AgVo. O{‘ZrV Oo OrdmUy dm {dfmUy 
AgVmV Vo Ë¶mVyZ am§OUmV  àdoe H$ar eH$VmV. {edm¶ am§OU AdOS> Agë¶m‘wio 
amoOÀ¶m amoO Vo ñdÀN>hr Ho$bo OmV Zmhr. Ë¶m‘wio hr nÕVr e³¶Vmo Q>mimdr. 
5. J«m‘rU ̂ mJmV XÿadéZ nmUr AmUbo OmVo.  Vo Pao, AmoT>o, {dhrar ¶mVyZ AmUbo OmVo. Vo 
nmUr ewÕ AgVoM Ago Zmhr. KamV {H$Vrhr ewÕVm nmibr Am{U AmUbobo nmUrM Xÿ{fV 
Agob Va Amnbo ewÕVoMo gd© à¶ËZ ’$mob R>aVmV.
6. naXoemV nmUr ̂ éZ R>odÊ¶mMr  Amdí¶H$VmM ̂ mgV Zmhr. H$maU {VWo µZim§Zm ¶oUmao 
nmUrM BVHo$ ewÕ AgVo H$s VoM no¶Ob åhUyZ dmnabo OmVo. H$moUË¶mhr µZimMo nmUr 
dmnam, H$mhrhr ’$aH$ nS>V Zmhr.
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7. ‘mZdmà‘mUo nmÊ¶mbmhr Ord AgVmo ho AmVm {gÕ Pmbobo Amho. EH$m d¡ÚH$s¶ joÌmV 
VÁk Agëomë¶m ‘{hboZo EH$ à¶moJ H$éZ nm{hbm. nmUr ̂ aë¶mZ§Va Ë¶m ̂ m§S>çmnmer {VZo 
EH$ nUVr bmdbr, ’w$bo R>odbrV Am{U ̂ m§S>çmbm Z‘ñH$ma Ho$bm, Am{U gdmªZm gwIr R>od 
åhUyZ àW©Zm Ho$br. ho Vr gVV H$aV am{hbr Am{U {Vbm Ë¶mMo ’$i {‘im¶bm gwadmV 
Pmbr. KamVrb gdmªÀ¶m àH¥$Vr R>rH$ amøbm bmJë¶m.  ‘§Vabobo nmUr åhUOo Var H$m¶ hmo. 
Amnë¶m Kar Ooìhm nyOm Ho$br OmVo Voìhm ‘§Ì Cƒmabo OmVmV d Ë¶mÛmao dmVmdaU ngÞ Ho$bo 
OmVo. VgoM nmÊ¶mbmhr ‘§Vab OmVo  d Ë¶mMr JwUdÎmm gwYmabr OmVo.
8. AmO ~mQ>br~§X nmÊ¶mMm gam©g dmna Ho$bm OmVmo. Ë¶mVbo nmUr ewÕ AgVo Agm gdmªMm 
g‘O AgVmo. Ë¶mMmM ’$m¶Xm H$mhr g‘mOH§$Q>H$ KoVmV. Vo dmnaboë¶m ~mQ>ë¶mV H$moUVohr 
nmUr ̂ éZ ~mOmamV Ë¶m ~mQ>ë¶m {dH$m¶bm AmUVmV. AmnU ̂ m{dH$nUo Vo nmUr ewÕ Amho 
Ago J¥{hV YéZ Ë¶m nmÊ¶mMo godZ H$aVmo. ‘Ü¶§Var EH$m g§ñWoZo ~mOmamV CnbãY Agoë¶m 
gd© ~mQ>ë¶m§Mm Aä¶mg Ho$bm. Ë¶mVrb nmUr à¶moJ emioV Vnmgbo Voìhm Ago bjmV Ambo 
H$s Ë¶mVrb ~è¶mM ~mQ>>ë¶mVrb nmUr {nÊ¶m¶mo½¶ ZìhVo. Ë¶m‘wio Aem ~mQ>ë¶mVrb nmUr 
ewÕ AgVoM ho J¥{hV Yé ZH$m.
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7. nmÊ¶mMo àXÿfU- EH$ J§^ra g‘ñ¶m …

 nmUr hr EH$ Z¡g{J©H$ XoUJr Amho. Xadfu {Z¶{‘V nUo ¶m XoUJrMm hám ‘mZdmbm 
{‘iV AgVmo. Ë¶mgmR>r {ZgJm©Zo EH$ ObMH«$mMr gmo¶ Ho$bobr Amho. Xadfu nmD$g nS>VmoM 
nS>Vmo. Ë¶mV AmOn¶ªV H$Yr I§S> nS>bm Zmhr. ’$aH$ BVH$mM H$s H$Yr Vmo OmñV nS>Vmo Va 
H$Yr H$‘r nS>Vmo.  nmdgmMo nmUr AË¶§V ewÕ AgVo. Amåhr bhmZ AgVm§Zm {S>pñQ>ëS> dm°Q>a 
V¶ma H$aÊ¶mMr nÕVr CnbãY ZìhVr. nU amo½¶mbm B§Oo³eZ XoVm§Zm Aem nmÊ¶mMr JaO 
nS>V Ago. ‘J S>m°³Q>a H$m¶ H$am¶Mo. nmdgmù¶mÀ¶m {XdgmV Jƒrda EH$ ‘moR>o ̂ m§S>o R>odm¶Mo. 
Ë¶mÀ¶m Vm|S>mbm ñdÀN> H$mnS> J§wS>mim¶Mo. nmD$g nS>bm åhUOo ho Jmibobo nmUr ~mQ>ë¶mV 
^éZ R>odm¶Mo. d Ë¶m nmÊ¶mMm B§Oo³eZ XoVm§Zm dmna H$am¶Mo. nU AmVm Vr Amdí¶H$Vm 
Cabobr Zmhr H$maU Vo nmUr H¥${Ì‘ [aË¶m V¶ma H$aVm ¶oVo.
 nmdgmMo nmUr BVHo$ {Xdg ewÕ Agm¶Mo. nU OoìhmnmgyZ ‘mZdr hñVjon gwé 
Pmbm VoìhmnmgyZ AS>MU {Z‘m©U Pmbr. ‘mUgmZo dm¶y àXÿfU BVHo$ H$éZ R>odbo Amho H$s 
Ooìhm nmdgmMo W|~ O{‘ZrH$S>o  ¶oVmV Voìhm ¶m àXÿ{fV hdoVyZ ¶oV AgVm§Zm nmUr hdoVM 
àXÿ{fV hmoVo.  ‘Ü¶§Var  S>m|{~dbr bm {hadm nmD$g nS>bm hr ~mV‘r dV©‘mZnÌmV dmMm¶bm 
{‘imbr. S>m|{~dbrbm agm¶ZmMo H$maImZo AmhoV. Ë¶m H$maImÝ¶mVyZ Omo àXÿ{fV dm¶y 
{ZKVmo Vmo hdoV OmVmo. Ë¶m àXÿ{fV dm¶yV agm¶Zm§Mo A§e hdoV Va§JV AgVmV. Ë¶m§Mr d> 
nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMr hdoVM ̂ oQ> hmoVo d {VWoM nmUr  àXÿfUmbm gwadmV hmoVo. Ë¶mMm n[aUm‘ 
åhUyZ nS>bobm nmD$g g§nyU©nUo {hadm hmoVm. åh>UOo AmO nmdgmMo nmUr ho ewÕ AgobM ho 
N>mVrR>moH$nUo gm§JVm ¶oV Zmhr. Ob àXÿfUmbm {VWyZM gwadmV Pmbr AgVo. 
 AmVm nmdgmMo W|~ O{‘Zrda nS>VmV d Vo O{‘ZrdéZ dmhm¶bm gwadmV H$aVmV. 
O{‘Zrda AZoH$ àXÿ{fV nXmW© AgVmV. ‘mZdmZo {Z‘m©U Ho$bobm H$Mam AgVmo, dmnéZ 
nmoH$bobr agm¶Zo AgVmV. BVHo$M H$m¶ Va ‘mZdr {dð>mhr AgVo. nmUr Mm§Jë¶m d dmB©Q> 
Jmoï>tMm pñdH$ma H$aV dmhmV AgVo. Vo Zmë¶m§‘YyZ dmhmV dmhmV ZÚm§Zm OmdyZ {‘iVo. 
¶mMm n[aUm‘ åhUyZ ZÚmhr àXÿ{fV h>moV AmhoV. AmO OJmV Aer EH$hr ZXr Zmhr 
{OÀ¶m‘Ü¶o Vwåhmbm ewÕ àXÿ{fV Zgbobo nmUr {‘iob. ¶m {R>H$mUr B§½b§S>‘Yrb Woåg ZXrMo 
CXmhaU XoVm ¶oB©b. hr ZXr b§S>Z eham‘YyZ dmhVo. ¶m ZXrMo nmUr BVHo$ àXy{fV Pmbo hmoVo 
H$s Ë¶m nmÊ¶mMm XþJªYr¶wº$ dmg gd©Ì ngabm hmoVm. ¶mM ZXrÀ¶m H$mR>mda B§½b§S>À¶m 
bmoH$g^oMr B‘maV Amho. {VWo H$m‘H$mO ¶m XþJªYr‘wio MmbdUohr H$R>rU Pmbo hmoVo. ~aoMXm 
¶m dmgmZo ÌñV hmodyZ g^m ~aImñV Ho$ë¶m OmV hmoË¶m. n[apñWVr Ooìhm AmQ>mo³¶m~mhoa 
Jobr Voìhm Img à¶ËZ H$éZ ¶m ZXrÀ¶m ewÕrH$aUmMr ‘mohr‘ hmVr KoÊ¶mV Ambr d AmVm 
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Vr ZXr ehamMo EH$ AmH$f©U ~Zbr Amho. 
 nmdgmMo H$mhr nmUr CVmamH$S>o dmhmV AgVm§Zm ~aoMXm gImob ^mJmV O‘Vo d 
{VWo Vbmd {Z‘m©U hmoVmV. hoM Vo {ZgJm©Zo {Z‘m©U Ho$bobo Vbmd. BVHo$ {Xdg ¶mVrb nmUr 
~aoM ewÕ Ago. nU AmVm ‘mÌ Vr h‘r am{hbr Zmhr. nmdgmÀ¶m nmÊ¶m~amo~aM JmdmV {Z‘m©U 
Pmbobo gm§S>nm§Urhr  ¶m Vbmdm§H$S>o dmhmV ¶oVo d Vo VbmdmVM pñWa hmoVo. Ë¶m‘wio AmO gd© 
Vbmd hr KmU nmÊ¶mMr S>~H$s ~Zbobr {XgVrb. nydu Jmd Vo nmUr nrV Ago nU AmVm ‘mÌ 
Vo nmUr {nÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶VoMo am{hbo Zmhr.
 nmdgmMo ~aoM nmUr O{‘ZrV ‘waVo. ¶mM nmÊ¶mbm AmnU ̂ yOb åhUVmo. ho ̂ yOb 
Var ewÕ AgVo H$m hmo. O{‘ZrMr aMZm ‘mVr, ‘wé‘ d IS>H$m§Ûmao  ~Zbr AgVo. ¶mV 
AJ{UV agm¶Zo dm I{ZOo AgVmV. Ë¶mVyZ ho nmUr OmV AgVm§Zm Ë¶m§Mmhr pñdH$ma H$aVo 
d àXÿ{fV hmoVo. ~m§Jbm XoemV H$mhr {R>H$mUr ^yObmV Amg}{ZH$Mo A§e AmT>iyZ AmboV. 
Amnë¶mbm ‘m{hVM Amho H$s Amg}{ZH$ ho EH$ AVr Ohar agm¶Z Amho. Vo nmoQ>mV Joë¶mg 
‘mUgmMm ‘¥Ë¶y AQ>i Amho. {edm¶ O{‘ZrV ‘waUmao nmUr Var Hw$R>o ewÕ AgVo. Vohr ‘mZdr 
hñVjonm‘wio AmYrM àXÿ{fV Pmbobo AgVo. ^yn¥ð>mdarb nmUr ghOnUo ewÕ Ho$bo Omdy 
eH$Vo nU ^yOb ewÕ H$aUo ‘hm H$R>rU H$m‘ Amho. Ë¶m‘wio O{‘ZrV Oo nmUr ‘waVo Vo 
OmñVrV OmñV ewÕ Agmdo ¶mMr H$miOr  KoUo Amdí¶H$ R>aVo.
 darb {ddoMZmdéZ EH$ ~m~ ñnï> hmoVo H$s nmÊ¶mMo àXÿfU H$aÊ¶mV ‘mUyg d {ZgJ© ho 
XmoKohr Xmofr AmhoV. AWm©V {ZgJm©Mm dmQ>m AË¶§V H$‘r AgyZ ‘mUgmMo ¶moJXmZM OmñV 
R>aVo. The culprit must be punished hm EH$ ‘hËdmMm dmH$àMma B§JOr ̂ mfoV Amho. 
Xmofrbm {ejm hr PmbrM nm{hOo. åhUyZ ho àXÿfU Xÿa H$aÊ¶mMr O~m~mXmar g§nyU©nUo 
‘mUgmMrM Amho ho Amnë¶mbm ‘mÝ¶ H$amdo bmJob.
àXÿfUmgmR>r ‘hËdmMo R>abobo KQ>H$ …
 àXÿfUmnmgyZ ‘wº$s hdr Agob Va n{hbo àXÿfU H$aUmao ‘hËdmMo KQ>H$ H$moUVo 
¶mMm {dMma H$aUo H«$‘àmá R>aVo. Imbr KQ>H$ àXÿfUmgmR>r O~m~Xma AgVmV …
1. Kam§‘YyZ ~mhoa nS>Umao nmUr … 
 Kam§‘YyZ {d{dY ‘mJmªZr àXÿ{fV nmUr Kam~mhoa nS>Vo. ‘mZdr ‘yÌ,  g§S>mgm‘YyZ 
~mhoa nS>Umao ‘¡bm¶wº$ nmUr,  KamVrb ’$aem YwVë¶mZ§Va Kam~mhoa nS>Umao gm§S>nmUr,  
‘moQ>a JmS>çm d KamVrb  BVa dmhZo YwVm§Zm ~mhoa nS>Umao nmUr, H$nS>o d ̂ m§S>r Kmgë¶mZ§Va 
~mhoa nS>Umao nmUr,  ^mOrnmbm YwVë¶mZ§Va qgH$‘Yrb gm§S>nmUr ho gd© nmUr àXÿ{fV 
AgVo. Vo Mm§Jë¶m nmÊ¶mV {‘gië¶mda Ë¶mhr nmÊ¶mbm ho nmUr àXÿ{fV H$aVo.
2. eoVr‘YyZ ~mhoa nS>Umao amgm¶{ZH$ IV {‘lrV  qH$dm H$sQ>H$ZmeHo$ ’$dmaUrZ§Va 
~mhoa nS>Umao  nmUr  … 
 AmOH$mb gd©Ì amgm¶{ZH$ eoVrMm àgma hmoV Amho. nrH$dY©H$ amgm¶{ZH$ 
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IVm§Mm ~amMgm ̂ mJ d  {dfmar H$sQ>H$ZmeH$m§Mm Cd©[aV ̂ mJ hm eoVm‘YyZ Oo nmUr ~mhoa 
nS>Vo Ë¶mV ‘moR>çm à‘mUmda {‘gibm AgVmo. nmdgmMo nmUr ¶m Xÿ{fV nXmWmªZm eoVr~mhoa 
dmhÿZ ZoÊ¶mg ‘XVH$maH$ R>aVo. Vo Vbmdm§V, ZXrdmë¶mV ¶oVo d {VWë¶m ewÕ nmÊ¶mbm 
àXÿ{fV H$éZ Q>mH$Vo. 
3. H$maImÝ¶m§‘YyZ ~mhoa nS>Umao àXÿ{fV nmUr … 
 H$maImZo CËnmXZ {H«$¶oV ^anya nmUr dmnaV AgVmV. H$mhr nmUr ¶§Ìo W§S> 
R>odÊ¶mgmR>r Va H$mhr nmUr àË¶j {Z{‘©Vr H$aVm§Zm dmnabo OmVo. ¶m nmÊ¶mV YmVy§Mo H$U, 
¶§Ìm§‘Yrb dmnabo OmUmao Vob d d§JU d BVa {dfmar nXmW© {‘gibo OmVmV. Ë¶mVM 
H±$Q>rZ‘Yrb d ñdÀN>VmJ¥hmVrb gm§S>nmUr {‘gibo OmVo. ho gd© gm§S>nmUr Z{OH$À¶m 
Zmë¶mV {~Z{X¸$VnUo gmoS>bo OmVo. ho Zmbo Z§Va ZÚm§Zm OmD$Z {‘iVmV d eodQ>r ZÚm§Mo 
nmUr àXÿ{fV H$éZ gmoS>VmV.
4. ‘wº$ hmJUXmar d OZmdam§Mo JmoR>o … 
 AmO à¶ËZ H$éZ gwÕm AmnU ‘wº$ hmJUXmarda nyU© {Z¶§ÌU {‘idy eH$bmo Zmhr. 
J«m‘rU ^mJmV, ehamVrb PmonS>nÅ>>¶mV AmOhr ‘wº$ hmJUXmar àM{bV Amho. ‘moR>çm 
ehamV OZmdam§Mo ‘moR>o JmoR>o AgVmV Á¶m {R>H$mUr hOmam|À¶m g§»¶oZo OZmdao nmibr 
OmVmV. ho  JmoR>o YwVm§Zm VoWrb eoU d ‘yÌ nmÊ¶mV {‘gibo OmVo d Vo nmUr OdiÀ¶m ZXr 
Ýmmë¶mV gmoS>bo OmVo.
5. ObdmhVyH$ H$aVm§Zm Jb~Vm§‘Yrb Vob … 
 AmOH$mb ObdmhVyH$ H$‘r IMm©Mr nS>V Agë¶m‘wio  doJmZo {dH${gV hmoV Amho. 
Aer ‘moR>r Jb~Vo  ZÚm§‘YyZ dm g‘wÐmVyZ OmV AgVm§Zm Ë¶m§Mo Vob nmÊ¶mV {‘gibo OmVo. 
{edm¶ ‘ÀN>r‘ma Á¶m ~moQ>r dmnaVmV Ë¶mVyZhr Vob JiVr  hmoV AgVo. ~aoMXm Va ‘moR>r 
Vob dmhVyH$ H$aUmar OhmOo nmÊ¶mV ~wS>VmV. Voìhm Va nmÊ¶mda VobmMm ‘moR>m Vd§J {Z‘m©U 
hmoVmo. ho gd© nmÊ¶mgmR>r hmZrH$maH$ R>aVo. g‘wÐmV  Or VobmMr JiVr hmoVo Vo Vob dmhmV 
dmhmV g‘wÐ {H$Zmè¶mda ¶odyZ nmohmoMVo d Ë¶m‘wio {VWo {ZdmgmV Agbë¶m ObMa d 
dZñnVtZm hmZr nmohmoMVo.
6. Vbmdm§V dm ZÚmV dmhmV Ambobm Jmi … 
 AmO ‘moR>çm à‘mUmV d¥jVmoS> Pmbr Agë¶m‘wio dmhË¶m nmÊ¶mbm doJ Ambm Amho. 
Ë¶m doJm‘wio eoVmVrb d BVa {R>H$mUmVrb ‘mVr dmhÿZ Zmë¶mV, VbmdmV dm ZÚm§‘Ü¶o 
Amë¶m‘wio {VWo JmimMo à‘mU dmT>V Amho. ¶m JmimV {d{dY KQ>H$ AgVmV. Ë¶mV nmÊ¶mbm 
àXÿ{fV H$aUmao KQ>H$hr ‘moR>çm à‘mUmda AgVmV.  ¶m‘wio {VWbr ObYmaU j‘Vm Va 
H$‘r hmoVoM nU Ë¶mM~amo~a {VWbo nmUrhr àXÿ{fV hmoVo.
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àXÿfUmMo hmoUmao n[aUm‘ …
1. no¶ObmMr CnbãYVm Ymo³¶mV … 
 nmUr Amho nU Vo {nÊ¶m¶mo½¶ Zmhr hr n[añ{WVr {Xdg§{Xdg dmT>V Amho. JmdmoJmd 
Vbmd AmhoV nU {VWbo nmUr BVHo$ AewÕ AmhoV H$s Vo {nÊ¶mgmR>r dmnaVm  ¶oV Zmhr. 
CXmhaUM Úm¶Mo Pmë¶m ‘w§~B© ‘ZhmZJamVrb ndB© VbmdmMo XoVm ¶oB©b. ehamÀ¶m ‘Ü¶ 
^mJmV EdT>m ‘moR>m ObgmR>>m CnbãY AgVm§Zm gwÕm ‘w§~B©bm {nÊ¶mMo nmUr e§^a XrS>eo 
{H$bmo‘rQ>a déZ AmUÊ¶mMo AKmoar H¥$Ë¶ gaH$mabm H$amdo bmJV Amho. hr n[apñWVr µ ’$º$  
eham§nwaVr ‘¶m©{XV Amho Ago Zmhr  Va N>moR>çm N>moQ>çm JmdmV Agbobo VbmdnU BVHo$ 
àXÿ{fV AmhoV H$s {VWbo nmUrhr AmVm {nÊ¶m¶o½¶ am{hbo Zmhr. BVHo$ àXÿ{fV nmUr ‘mUyg 
nrV Agob Va Vmo ñdñW H$gm amhUma.
2. ̂ yOb Ymo³¶mV … 
 AIoa ^yOb Var H$moRy>Z ¶oVo hmo. ^yn¥ð>mdarb nmUr   Ooìhm O{‘ZrV ‘waVo Voìhm 
^yOb V¶ma hmoVo. ‘waUmao nmUrM ewÕ Zgob Va ^yOb Var H$go ewÕ amhrb. ^yn¥ð>mdarb 
nmUr ewÕ H$aÊ¶mÀ¶m AZoH$ nÕVr AmhoV. nU ^yOb ewÕ H$aÊ¶mgmR>r H$moUVrhr nÕVr 
CnbãY Zmhr. 
3. dZñnVrda hmoUmam n[aUm‘ … 
 eoVmV V¶ma hmoUmè¶m YmÝ¶mbm Xy{fV nmUr {Xbo Jobo Va Vo  Omo ‘mb V¶ma hmoVmo 
Ë¶mVhr CVaVo. Agm àXÿ{fV eoV‘mb d ’$i’$imdio ‘mUgmZo Im„rV Va Vo Ë¶m§Zmhr 
Anm¶H$maH$ R>aVo. ¶mM H$maUm‘wio AmnU Ooìhm Amnbm eoV‘mb naXoemV nmR>>dVmo Voìhm 
Vmo pñdH$mabm OmV Zmhr  ho ‘moR>oM ZwH$gmZ  R>aVo.
4. amoJamB©Mm àgma … 
 nmUr ho amoJamB© ngadÊ¶mg ‘XVH$maH$ R>aVo. H$m°bam, nmoQ>XþIr, ‘bo[a¶m, 
{df‘Áda ho nmÊ¶m‘wio doJmV ngaVmV. ha¶mUm n§Om~ ‘Ü¶o AVr amg¶{ZH$ IVm§Mm dmna 
Pmë¶m‘wio {VWbo nmUr àXÿ{fV Pmbo Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m nmÊ¶mÀ¶m godZmZo bmImo bmoH$m§Mo 
Ord Ymo³¶mV Ambo AmhoV. n§Om~‘YyZ amoO EH$ E³gàog JmS>r {ZKVo. Vr O¶nyabm ¶oVo. 
Ë¶m JmS>rbm bmoH$m§Zm H$m¶ Zmd {Xbo Amho ‘m{hVr Amho. {Vbm Vo H±$ga E³gàog ¶m ZmdmZo 
AmoiIVmV. ¶mMo H$maU hoo Amho H$s ¶m JmS>rV hOmamoÀ¶m g§»¶oZo H±$gaMo noe§Q>  d Ë¶m§Mo 
ZmVodmB©H$ O¶nyabm Q´>rQ>‘|Q>gmR>r ¶oV AgVmV. ho gd© H$em‘wio Pmbo. Jhÿ d Vm§Xÿi 
{nH$dÊ¶mÀ¶m ZmXmV eoVrbm BVHo$ IV {Xbo OmVo  d Am¡fYm§Mr ’$dmaUr Ho$br OmVo H$s 
Ë¶m‘wio {VWbo nmUr àXÿ{fV Pmbo Amho d Ë¶mMo godZ H$éZ hm amoJ {VWo ~imdV Amho. 
‘w§hB©bm Q>mQ>m H±$ga hm°pñnQ>bOdi añË¶mda amoO Pmonbobo boH$ nmhÿZ Ajae… S>moù¶mVyZ 
nmUr ¶oVo.  hm gd© ¶m àXÿfUmMm n[aUm‘ Amho. 
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5. ObOrdZmda hmoUmao n[aUm‘ … 
 g‘wÐ Vramda Am{U g‘wÐmV àXÿfUm‘wio XmUmXmU CS>dbr Amho. gd© ObOrdm§Zm 
hmZr nmohmooMV Amho. {H$Ë¶oH$ ‘mgù¶mÀ¶m àOmVr ZîQ> hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da AmhoV. àXÿfUmMm 
àË¶j n[aUm‘ g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m Vmn‘mZmda hmoV Amho. Ë¶mVrb CÀÀmmdMZo dmT>rg 
bmJbr AmhoV. Aem n[apñWVrV ObOrdm§Zm Ë¶mMr jVr nmohmoMV Amho. ßb°pñQ>H$À¶m AVr 
dmnam‘wio Vo ZXr Zmë¶mVyZ dmhmVdmhmV g‘wÐn¶ªV nmohmoMbo Amho.  Ë¶mMm gmR>m BVH$m 
dmT>bm Amho H$r H$mhr {R>H$mUr  ßb°pñQ>H$Mr ~oQ>o V¶ma Pmbr AmhoV. Ë¶mMm n[aUm‘ 
nmÊ¶mVrb Am°³grOZda Pmbm AgyZ Vo à‘mU BVHo$ H$‘r Pmbo Amho H$s g‘wÐmVrb 
àmÊ¶m§Zm Ë¶mMo{edm¶ OJµUo H$R>rU Pmbo Amho.
àXÿfU H$go H$‘r H$aVm ¶oB©b …
 àXÿfU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ Cnm¶ ¶moObo  Omdy eH$VmV. Amnë¶m 
{dH$mgmÀ¶m H$ënZm, Amnbr OrdZ nÕVr, àXÿfU H$aUmè¶m§Zm {ejm, MbVm h¡ ¶m d¥ÎmrMm 
Ë¶mJ, n¶m©daU ajUmgmR>r g‘mOmMo à~moYZ H$aUo Ago {d{dY H$m¶©H«$‘ KoVbo Omdy 
eH$VmV. H$mhr {d{eï> ‘mJmªZr Vo Amnë¶mbm H$‘r H$am¶Mo Amho. Vo H$moUVo ¶mMm AmnU 
AmVm g{dñVa {dMma H$é.
1. Amnë¶m OrdZ nÕVrV ~Xb H$aUo … 
 ~aoMXm Amnë¶mbm ‘m{hVhr ZgVo H$s AmnU àXÿfUmbm MmbZm XoV AmhmoV. ¶m§Mo 
H$maU Ago H$s AmnU Ë¶m ~Ôb AOyZ hdo VodT>o OmJéH$ Pmbobmo Zmhr. {Xdg^a AmnU 
Á¶m Jmoï>r H$aVmo Ë¶mH$S>o Oam ~maH$mB©Zo ~Km. gH$mir CR>ë¶mda AmnU Vm|S> YwVmo. Ë¶mgmR>r 
Or noñQ> dmnaVo {VÀ¶mV agm¶Zo AgVmV. Am§Kmoi H$aVm§Zm AmnU Oo gm~U dmnaVmo 
Ë¶mVhr agm¶Zo AgVmV. H$nS>o YwUo, ̂ m§S>r KmgUo, ’$aem gm’$ H$aUo ¶mgmR>r Va AmnU Vr 
agm¶Zo dmnaVM AgVmo. hr agm¶Zo Z dmnaVmhr AmnU Amnbo eara  d Ka ñdÀN> R>ody 
eH$Vmo. nU AmnU Ë¶mMm {dMmaM H$aV Zmhr. XaamoO àË¶oH$ ‘mUyg {H$‘mZ 50 J«°‘Mo da 
agm¶Zo dmnéZ Ob àXÿfU H$aV AgVmo. ho gd© àXÿ{fV nmUr ZÚmV dm VbmdmV OmVo. 
ObnUubm Vo IVnmUr R>aVo d Vr ‘moR>çm à‘mUmda ’$mo’$mdVo.  d AmnUM ObnUu 
dmT>ë¶mgmR>r VH«$ma H$aVmo.Amho H$s Zmhr Amnbm XþQ>ßnrnUm. AmnU Amnbr OrdZ nÕVr 
~Xbbr Va eoH$S>mo àíZ AmnmoAmn gwQ>Vrb.
2. amgm¶{ZH$ IVm§Mm ‘¶m©{XV dmna … 
 dfm©Zwdf} AmnU g|{Ð¶ IVo dmnaV hmoVmo. nU AmVm OmñV CËnmXZmÀ¶m ZmXmV 
AmnU amgm¶{ZH$ eoVrH$S>o dibmo. ¶m dmnam‘wio AmnU Amnbr O‘rZ Zm{nH$ H$aV AmhmoV 
¶mMo ^mZhr Amnë¶mbm am{hbo Zmhr. eoUIV EH$m dfu {Xbo Va Ë¶mMm n[aUm‘ ~aoM df© 
{Q>H$Vmo nU amgm¶{ZH$ IVm§Mm n[aUm‘ ’$º$ df©^aM {Q>H$Vmo nU Ë¶m‘wio O{‘ZrMr nmoV 
Iam~ hmoVmo ¶mMm AmnU {dMmahr H$aV Zmhr. eoVmV H$sS> ImUmao AJ{UV H$>rQ>H$ AgVmV. 
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nU Ë¶m§À¶mV dmT> H$am¶Mo EodOr AmnU Ë¶m§Zm H$sQ>H$ZmeHo$ dmnéZ ‘méZ Q>mH$Vmo AmhmoV. 
dS>mÀ¶mM PmS>mMo CXmhaU ¿¶m. dS>mbm Or ’$io bmJVmV ho ‘w§Jù¶mMo ImÚ Amho. ‘w§Jio ’$io 
Va ImVmVM nU Ë¶m~amo~a eoVmV BVa H$sS> Agob Va Vrhr ImVmV. nU AmnU eoVmV 
dS>mMo PmS>M {e„H$ R>odbo Zmhr Va H$sS> dmT>UmaM. H$sQ>H$ZmeHo$ dmnéZ AmnU {Zìdi 
H$sS>M Zmhr Va Amnë¶m eoVmV V¶ma Pmbobo YmÝ¶ ImUmè¶m ‘mUgm§Zmhr AmnU 
H$UmH$UmZo ‘maVmo AmhmoV ho Amnë¶m bjmVhr ¶oV Zmhr.
3. àXÿfU {Z¶§ÌU H$aUmè¶m H$m¶Úm§Zm ~iH$Q>r XodyZ … 
 n¶m©daU ajUmgmR>r AmnU H$m¶Xo Ho$bo AmhoV, Ë¶m§Mr A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mgmR>r 
g§ñWm {Z‘m©U Ho$ë¶m AmhoV. nU Ë¶m ¶§ÌUm g‘mYmZH$maH$ nÕVrZo  H$m‘M H$a Zmhr  hr 
Iar emoH$m§{VH$m Amho. XoemV CÚmoJm§H$Sy>Z BVHo$ àXÿfU hmoVo Amho nU Ë¶mgmR>r EImÚm 
CÚmoJnVrbm {ejm Pmëµ¶mMo AmnU H$Yr EoH$bo Amho H$m hmo. g§‘V Pmbobo H$m¶Xo àXÿfU 
amoIÊ¶mgmR>r Hw$MH$m‘mMo R>abo AmhoV. Á¶m g§ñWm ¶m joÌmV H$m‘ H$aVmV Ë¶m§Zm ’$ma ‘moR>o 
A{YH$ma XoÊ¶mV Ambo AmhoV. nU Ë¶m ‘mÌ Vo A{YH$ma dmnaVm§Zm AmTi>V ZmhrV.
4. à~moYZmda Omoa hdm … 
 gÜ¶m ObgmjaVm àMma d àgmamMo H$m‘ g‘mOmV doJmZo Mmby Amho. ¶mMo 
AZwHy$b n[aUm‘ {Xgm¶bmhr bmJbo AmhoV. ‘hmamï´> gaH$maZo ObgmjaVm H|$ÐmMr ñWmnZm 
nU Ho$br Amho. JmdmoJmd ObXÿV, ObZ¶H$, Ob¶moÕo, ¶m§Mr ’$m¡O ObgmjaVoMm àMma 
H$arV Amho. JmdmoJmd nmÊ¶mMr A§XmOnÌH$m§Mo à{ejU XoUo Mmby Amho. Ë¶m ‘mZmZo àXÿfU 
joÌmV à~moYZmÀ¶m H$m‘mbm JVr Ambobr Zmhr. àXÿfU {Z¶§ÌUmMo YS>o bhmZ ‘wbm§nmgyZM 
{Xbo Jobo nm{hOoV. Ë¶m‘wio ̂ {dî¶mV n¶m©daUmMo ajU H$aUmao ZmJ[aH$ {Z‘m©U hmoVrb.
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8. àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>i - ñWmnZm, H$m¶© d ÌwQ>r …

 Joë¶m H$mhr dfm©V XoemV gd©M àH$maMo àXÿfU ‘J Vo hdoMo Agmo, nmÊ¶mMo Agmo 
AWdm AmdmOmMo Agmo, dmT>VM Mbbo Amho. Vo AgoM A{Z¶§{ÌV am{hbo Va ‘mUgmMo 
OJUoM H$R>rU hmodyZ OmB©b. Vo XmoZ ‘mJmªZr H$‘r Ho$bo Omdy eH$Vo. n{hbo åhUOo g‘mOmZo 
Ë¶m{déÕ AmdmO CR>dyZ åhUOoM g‘mOmV àXÿfU {damoYr X~md JQ> {Z‘m©U H$éZ ¶mda 
{Z¶§ÌU {‘i{dbo Omdy eH$Vo.  Am{U Xþgam ‘mJ© åhUOo gaH$maZo ¶m {déÕ H$S>H$ H$m¶Xo 
V¶ma H$éZ ¶mda {Z¶§§ÌU {‘i{dUo. àXÿfU H$aUmao BVHo$ ‘wOmoa Pmbo AmhoV H$s Vo 
OZVoÀ¶m Am§XmobZm§Zm ^rH$ KmbrV ZmhrV. Aem  n[apñWVrV gaH$maZo nwT>mH$ma KodyZ 
àXÿfU H$Ë¶mªZm  dogU KmVbr nm{hOo. ¶mVrb gÜ¶m Amnë¶m {dMmamV nmUr àXÿfU 
{dMmamV KoVbo Amho.
 hrM ~m~ bjmV KodyZ gaH$maZo 1974 gmbr nmUr àXÿfU à{V~§Y d {Z¶§ÌU 
H$m¶Xm g§‘V Ho$bm Amho. hm H$m¶Xm nmUr àXÿfUmbm à{V~§Y d {Z¶§ÌU H$aUo, nmÊ¶mMr 
gH$gVm OnUo Am{U àXÿfU Wm§~dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Aer ¶§ÌUm  C^maUo  ¶m CÔoemZoo g§‘V 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m H$m¶ÚmV 1988 gmbr AmUIr gwYmaUm H$aÊ¶mV Ambr. ¶mV àXÿfU 
{Z¶§ÌUmgmR>r XoemÀ¶m nmVirda  H|${Ð¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>i d àË¶oH$ amÁ¶mV amÁ¶ 
àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>i ñWm{nV H$aÊ¶mbm ‘§Oyar XoÊ¶mV Ambr. ‘hmamîQ´>mVhr ‘hmamï´> amÁ¶ 
àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imMr ñWmnZm H$aµÊ¶mV Ambr.

‘§S>imMr H$V©ì¶o …

1.àXÿfUmMo {Z¶§ÌU Am{U à{V~§Y ¶mgmR>r ¶moOZm AmIUo.
2.H$Mam ì¶dñWmnZ, ‘b{Z…gmaU, Am{U Am¡Úmo{JH$ gm§S>nmUr  ¶m§Mr VnmgUr H$aµUo.
3.n¶m©daU H$m¶©H«$‘m§Zm ghH$m¶© H$aUo d Ë¶m§Zm àmoËgmhZ XoUo.
4.àXÿfU {Z¶§ÌU, Q>mH$mdy nXmWmªMr {dëhodmQ>, [agm¶H$btJ ¶m§MogmR>r µ¶moOZm AmIUo.
5.Zì¶mZo ñWmnboë¶m Am¡Úmo{JH$ g§ñWmZm n¶m©daU {Z¶‘m§~Ôb ‘mJ©Xe©Z H$aUo.
6.g‘mOmH$Sy>Z n¶m©daUmÀ¶m g§X^m©V Amboë¶m VH«$matMo {ZdmaU H$aUo.
7.ñdÀN>Vm d Amamo½¶Xr¶r OrdZ nÕVr~Ôb OZOmJaU H$aUo. 
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àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imMo A{YH$ma …
darb H$m¶© nma nmS>Ê¶mgmR>r ‘S>§imbm Imbrb A{YH$ma XoÊ¶mV Ambo AmhoV …
1.àXÿfUmgmR>r {d{dY ‘mZm§H$Zo R>a{dUo d Ë¶mMo nmbZ Ho$bo OmVo H$s Zmhr ho VnmgUo
2.àXÿfU {Z¶§ÌU H$m¶ÚmMr A§‘b~OmdUr H$aUo
3. àXÿfUmMo Oo ómoV AmT>iVrb Ë¶mda Vo {Z¶§ÌUmImbr AmUUo.
4. H$moUr H$m¶ÚmMo C„§KZ H$aV Agob Va Ë¶m§Moda H$madmB© H$aUo.
5. àXyfU H$aUmè¶m§{déÕ H$mhr VH«$mar Amë¶mg Ë¶mVrb gË¶Vm nmhÿZ H$m¶©dmhr H$aUo.

 XoemVrb n[apñWVrMm EHy$U AmT>mdm KoVë¶mg ñWmnZ Ho$bobo ho ‘§S>i ¶mo½¶ 
àH$mao H$m‘ H$aV Zmhr Ago åh§Q>bo OmVo.  {H$Ë¶oH$ H$maImZo Ë¶m§Zm Ow‘mZV ZmhrV, Ë¶m§Mr 
‘Z‘mZr àXÿfU ‘§S>i ghZ H$aV amhVo Ago {XgyZ Ambo Amho. ‘moR>o CÚmooJnVr gaH$mada 
X~md AmUyZ ¶m g§ñWobm nm{hOo Vgo H$m‘ H$é XoV ZmhrV hm Amamon Ho$bm OmVmo. 
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9. n¶m©daUr¶ OrdZ nÕVr

 gÜ¶m n¶m©daUr¶ hmZrbm H$mhr gr‘mM am{hbobr Zmhr. {ZgJm©Zo OodT>çm g§nÎmr 
Amnë¶m hdmbr Ho$ë¶m AmhoV Ë¶m§Mm dmna AmnU Aem àH$mao H$arV AmhmoV H$s Amnë¶m 
nwT>rb {nT>çm OJy eH$Vrb H$s Zmhr ¶m~Ôb e§H$m ¶md¶mg bmJbr Amho. Iao nm{hbo AgVm 
¶m gd© g§nÎmrMo AmnU {dídñV AmhmoV hr Jmoï>M AmnU {dgéZ Jobmo AmhmoV. AmnU O‘rZ, 
nmUr, I{ZO, O§Jb Am{U hdm ¶m§Mm EdT>çm ‘moR>çm à‘mUmV Xþén¶moJ gwé Ho$bm Amho Ë¶m 
bdH$amV bdH$a H$em g§nVrb  ¶m ~Ôb AmnU à¶ËZ H$arV AmhmoV H$r H$m¶ Z H$io. 
Xadfu {ZgJ© ‘mZdmgmR>r g§nÎmr {Z‘m©U H$aVmo nU OodT>r g§nÎmr {Z‘m©U Ho$br OmVo Ë¶mnojm 
OmñV g§nÎmr ‘mZdmH$Sy>Z dmnabr OmV Amho. n[aUm‘V… Or H$YrH$mir g§nÎmr {Z‘m©U Ho$br 
Jobr hmoVr {VMm dmna AmnU gÜ¶m H$arV AmhmoV. ¶mbm Am‘À¶m dm{UÁ¶mÀ¶m ^mfoV 
A{Y{dH$f© (Overdra�)  åhUVmV. 
 ‘bm OwÝ¶m O‘rZXmam§Mr Jmoï> AmR>dVo. g§nÎmrV H$moUVrhr ZdrZ ^a Z KmbVm 
dfm©Zwdf} g§nÎmrMm bm^ KoV am{hë¶m‘wio AmVm Ë¶mn¡H$s {H$Ë¶oH$OU {^Ho$bm bmJbobo 
AmnU ~KVmo. Amnbrhr AdñWm Ë¶m OwÝ¶m O‘rZXmam§gmaIr Pmbobr {XgyZ ¶oV Amho. 
AmnU gÜ¶m {ZgJm©Zo {Z‘m©U H$obobr {Zìdi g§nÎmrM dmnaV Zmhr AmhmoV Va {ZgJm©Mr 
ZdrZ g§nÎmr {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m j‘VoMo IƒrH$aU H$arV AmhmoV. EH$m gmÜ¶m 
CXmhaUmdéZ H$m¶ hmoVo Amho ho Amnë¶m bjmV ¶oB©b. nydu  AmnU EH$m EH$amV 70 Vo 80 
Q>Z D$g {nH${dV hmoVmo. nU AmVm ho à‘mU KgaV KgaV 30 Vo 35 Q>Zm§Za Ambobo Amho. 
¶mMm AW© H$m¶? Vmo hm H$s AmnU O{‘ZrMr CËnmXH$VmM nUmbm bmdyZ ~gbmo AmhmoV. 
O{‘ZrMr KgaVr CËnmXH$Vm {Q>Hy$Z R>odUo, O§Jbo dmT>dyZ nmdgmbm ñW¡¶© {‘idyZ XoUo, 
OJmMr CîUVm dmT>Uma Zmhr ¶mgmR>r I~aXmar KoUo, nmUr àXÿ{fV Z H$aUo, ¶mgmaIo EH$ 
Zm AZoH$ ‘mJ© dmnéZ AmnU Amnbo OJUo gwgø H$é eH$Vmo. Vgo AmnU H$am¶bm V¶ma 
AmhmoV H$m¶ hm Iam àíZ Amho.
 OJmMo Omdy Úm, ‘r ì¶º$se… ¶m Ñï>rZo H$m¶ H$é eH$Vmo hm àíZ ‘r ‘mÂ¶m ‘Zmbm 
{dMmamd¶mg hdm. AmnU Amnbr OrdZ nÕVrM {~KS>dyZ Q>mH$br Amho. Vr ßmÕVr 
nm¶©daUmMm Zme H$aUmar Amho. AmnU XaamoO OmUVonUo AWdm AOmUVonUo  n¶m©daUmMm 
èhmg H$arV AmhmoV ¶mMm AmnU H$Yr {dMma Ho$bm Amho H$m? Amnë¶mn¡H$s àË¶oH$mZo  ‘r 
n¶m©daUmMm èhmg H$aUma Zmhr Aer enW ¿¶md¶mg hdr.
 Amnbr {XZM¶m© EH$Xm VnmgyZ ~Km. nyduMo H$mir AmnU ‘rR>mZo, H$moiemÀ¶m 
^wH$Q>rZo, amIoZo, ~m^yi qH$dm H$Sy>qb~mÀ¶m H$mS>rZo ‘wI‘mO©Z H$arV Agy. nmíMmË¶m§À¶m 
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g§JVrV Amë¶mda AmnU Qy>WnoñQ> dmnam¶bm gwadmV Ho$br. hr Qy>WnoñQ> {d{dY agm¶Zm§Zr 
~Zbr AgVo. ¶m Ûmao XaamoO AmnU ({XdgmVyZ EH$Xm Vm|S> YyV Agy Va ) nmM Vo gmV J«°‘ 
agm¶Zo nmÊµ¶mV {‘giV AgVmo. Am§KmoirgmR>r dmnabobm gm~U, XmT>r H$aVm§Zm dmnabobm 
gm~U , H$nS>o YwVm§Zm dmnabobr gm~UmMr {d{dY éno, ̂ m§S>r KmgVm§Zm dmnaboë¶m nmdS>a, 
’$aem gm’$ H$aVm§Zm dmnabobr {d{dY agm¶Zo ¶m Ûmaohr AmnU H$‘rVH$‘r Vrg Vo Mmirg 
J«°‘ agm¶Zo nmÊ¶mV gmoS>V AgVmo. ‘mÂ¶m EH$Q>çmÀ¶m Ñï>rZo hr agm¶Zo jw„H$ dmQ>VmV. nU 
ehamMm EHy$U ngmam bjmV KoVm ¶mMm EHy$U n[aUm‘ H$m¶ hmoVmo ¶mMm {dMma H$am H$s Oam. 
nwÊ¶mMr bmoH$g§»¶m 50 bmIm§À¶m KamV$ Amho. àË¶oH$mMo 50 J«°‘ {dMmamV KoVm EHy$U 
2500 bmI J«°‘ åhUOoM 2,50,000 {H$bmo agm¶Zm§Mr ̂ aVr AmnU XaamoO ZXr Ýmmë¶m§V 
H$arV AgVmo. Am{U ZXrÀ¶m nmÊ¶mda à{H«$¶m Ho$br OmV Zmhr åhUyZ e§I H$aVmo. ¶mbmM 
MmoamÀ¶m CbQ>çm ~m|~m åhUmµ¶bm H$m¶ haH$V Amho? ZÚm§da Or ObnUuMr MmXa Am§Wabr 
OmV Amho  {VMo OZH$ AmnU AmhmoV ho {dgéZ MmbUma Zmhr. 
 Amnë¶mbm gwIem§Vr {‘imdr åhUyZ AmnU gVV Xodm§Zm doR>rg YaV AgVmo. 
JUnVrÀ¶m ‘yVu, XþJ}À¶m ‘yVu, ‘mohmoa‘Mo Vm~yV ¶m§Mm dmna H$éZ ‘moR>çm CËgmhmZo AmnU 
CËgd gmOao H$aVmo. nU CËgd gmOao Ho$ë¶mZ§Va ¶m gdmªMo {dgO©Z ZXrVM H$emgmR>r 
¶mMo CÎma Amnë¶mOdi Zmhr. ¶m CËgdmV {Z‘m©U Pmbobo ’w$bm§Mo {dgO©Z H$aÊ¶mgmR>r 
Amnëæmmbm nwÝhm ZXrMmM Amgam ¿¶mdm bmJVmo. Hw§$^‘oio, ¶mÌm ZXrÀ¶m H$mR>mdaM H$m 
¶mMohr CÎma Amnë¶mOdi Zmhr. ho gd© gU AmnU n¶m©daUmMo {hV amIyZ gmOao H$é 
eH$V Zmhr H$m? AmnU Ho$bobo nmn$ YwÊ¶mgmR>r ZXrMm Amgam KoÊ¶mnojm nmn H$aUo Q>miVm 
¶oUma Zmhr H$m? AemàH$maMo AZoH$ àíZ ¶m g§X^m©V CnpñWV Ho$ë¶m hmdy eH$VmV.
 n¶m©daUmer eÌwËd H$aÊ¶mnojm ‘¡Ìr Ho$br Va ‘mZdmbm Vo OmñV {hVH$maH$ 
R>aUma Amho ¶mMr OmUrd ‘mUgmbm H$Yr hmoUma? AmnU Amnë¶m XaamoOÀ¶m OrdZ 
nÕVrMm nwZ{d©Mma H$éZ n¶m©daUmer gwg§JV  OrdZ nÕVr  AmIUo hr Iar H$mimMr JaO 
Amho.
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10. Or{dV ZXr  Midi …

 hr Midi MmbdÊ¶mgmR>r {bpìh¨J [aìha ’$mC§S>moeZ  ZmdmMr g§ñWm H$m¶©aV 
Amho. ZÚm§Mo nwZéOrdZ H$aUo ho ¶m g§ñWoMo  C{Ôï> Amho. ¶m g§ñWoMm Agm Xmdm Amho H$s 
ZXr hr {VÀ¶m H$mR>mda Agboë¶m ‘mZdr g‘mOmMo à{Vq~~ AgVo. àXÿ{fV  ZXr  Amnë¶m 
g‘mOmMr OrdZe¡br, n¶m©daU Am{U Amnë¶m ^{dî¶mH$S>o nmhÊ¶mMm Ñï>rH$moZ ¶m ~Ôb 
Amnë¶mbm OmUrd H$éZ XoVo. WmoS>³¶mV H$m¶ Va ZXr hm Amnë¶m g‘mOmMm Amagm Amho. 
Ëµ¶m AmaemV nmhÿZ AmnU ZXrMo H$m¶ H$éZ R>odbo Amho ¶mMr H$ënZm ¶ody eH$Vo.
 ZXr hr Amnë¶m ehamgmR>r EH$ AË¶§V ‘hËdmMr Z¡g{J©H$ g§nÎmr Amho. {VÀ¶m‘wio 
Va AmVmn¶ªV Amnë¶m ehamMm {dH$mg >hmoV Amho. nU Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ ‘mÌ AmnU 
{Vbm JQ>mamMo ñdén àmßV H$éZ {Xbo Amho. ho Oa AgoM Mmby {Xbo Va Ë¶mMm  gm‘m{OH$ 
Amamo½¶mda {dn[aV n[aUm‘ hmoUma Amho. {edm¶ Amnë¶m ̂ {dî¶mVrb {dH$mgmMo ~m~VrVhr 
J§^ra Aer VS>OmoS> H$amdr bmJUma Amho. 
 ¶m MidirV Oo H$m¶©H$V} g‘m{dï> Pmbo AmhoV Vo n¶m©daU ajU Am{U g§dY©Z 
H$aÊ¶mH$aVm doJdoJù¶m ì¶dgm¶mVyZ Amboë¶m ì¶º$s¨Mm hm g‘yh Amho. nwÊ¶mV 
BH$m°bm°OrH$b gmogm¶Q>r ZmdmMr EH$ g§ñWm H$m¶©aV  Amho. hr g§ñWm XrS> dfm©Mm EH$ 
n¶m©daU {df¶mMm EH$ Aä¶mH«$‘ Mmb{dVo. hm Aä¶mgH«$‘ nyU© Ho$boë¶m H$mhr OUm§Zr 
Or{dV ZXr  hm CnH«$‘ gwé Ho$bm. gwadmVrbm ¶m CnH«$‘mV ’$maM H$‘r gXñ¶ H$m¶© H$arV 
hmoVo nU AmVm ¶m H$m¶m©bm ~amM doJ Ambm AgyZ H$m¶©H$Ë¶mªMr g§»¶m ̂ anya dmT>br Amho. 
¶m g§ñWoZo  ZXrMo AñVrËd {Q>H$dUmè¶m H$m¶©H$Ë¶mªgmR>r EH$ ‘§M C^m Ho$bm Amho. g„mJma 
‘§S>imÀ¶m XoIaoIrImbr hr g§KQ>Zm H$m¶© H$aVo.

g§ñÏmoMo à‘wI CÔoe Imbrbà‘mUo AmhoV …

1. ZmJ[aH$m§‘Ü¶o ZXr g§dY©ZmMr OmJéH$Vm {Z‘m©U H$aUo.
2. ZXr nwZéOrdZmÀ¶m H$m‘mV OZVobm gh^mJr H$éZ KoUo.
3. amgm¶{ZH$ nXmW© {da{hV OrdZ e¡brMm A§JrH$ma H$aUo.
4. ZXrMo àXÿfU H$‘r H$aÊ¶mbm bmoH$m§Zm àd¥Îm H$aUo.
5. ZXrÀ¶m nwZéOrdZmgmR>r emór¶ Ñï>rH$moZmda AmYm[aV n¶m©daU nyaH$ AmamIS>m V¶ma 
   H$aUo.
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 hr Midi bmoH$gh^mJmda C^r Amho. hr ’$º$ EH$m ehamgmR>r dm ZXrgmR>r H$m¶© 
H$arV ZgyZ ho H$m‘ H$moUË¶mhr ZXrgmR>r H$aÊ¶mV ¶ody eH$Vo. Amnbo ZXrer hanbobo ZmVo 
nwÝhm {Z‘m©U H$éZ Vo A{YH$KÅ> d ~iH$Q> hmoB©b ¶m gmR>r à¶ËZ H$aUo  ¶mdaM 
H$m¶©H«$‘mgmR>r C^maUr Ho$br Amho.
 ¶m MidirMr gwadmV nwUo ehamVyZ dmhmV Agboë¶m ‘wR>m ZXrnmgyZ gwé Pmbr. 
nU AmO ‘mÌ Vr nwUo ehamVrb BVa ZÚm Am{U BVa ZÚmerhr OmoS>br Jobr Amho. ‘wR>m 
ZXr~Ôb ~mobm¶Mo Pmë¶mg hr ZXr ñdV…Mo ñdËdM hadyZ ~gbobr EH$ ZXr Amho. 
ehamVrb gm§S>nmUr dmhÿZ ZoUmam EH$ Zmbm Ago {Vbm gÜ¶m ñdén àmá Ombo Amho. ¶m 
g§ñWoÛmao {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. à‘wI ¶oUo à‘mUo …
1. ‘wR>mB© ZXr ‘hmoËgd … 
 g‘mOmMr ZXr{df¶H$ AmpË‘¶Vm dmT>mdr ¶m CÔoemZo Xadfu hr g§ñWm ‘wR>mB© ZXr 
‘hmËgd gmOam H$arV AgVo. Aem àH$maMm XoemVrb hm n{hbmM CnH«$‘ Amho. ¶m ZXrMm 
AmVmn¶ªV Pmbobm àdmg CbJSy>Z XmI{dUmao àXe©Z, ZXrg§dY©ZmMr Amdí¶H$Vm nQ>dyZ 
XoUmar {d{dY VÁkm§Mr ̂ mfUo,  {ddY ñnYmªMo Am¶moOZ Ago ¶m ‘hmoËgdmMo ñdén AgVo. 
da d{U©bobo àXaeZ 2015 nmgyZ gwé Ho$bo Jobo. Ë¶mZ§Va Agm ‘hmoËgd BVa ZÚm§dahr  
KoVbm OmVmo.
2. ‘wR>mB© [aìha dm°H$ … 
 ho[aQ>oO dm°H$À¶m YVuda Am¶mo{OV Ho$bobm hm dm°H$ ‘wR>m ZXrÀ¶m Vramda Xa 
e{Zdmar KoVbm OmVmo. ¶m dm°H$‘Ü¶o ehamVrb gd© emim, ‘hm{dÚmb¶o, ñd¶§godr g§ñWm, 
H$mnm}aoQ> g§ñWm, nÌH$ma, ‘hmZJa nm{bHo$Vo A{YH$mar, naXoer ZmJ[aH$hr gh^mJr hmoV 
AgVmV. g‘mOm‘Ü¶o ZXr~Ôb ào‘ d AmpË‘¶Vm {Z‘m©U ìhmdr hm ¶m dm°H$Mm CÔoe Amho. ¶m 
dm°H$~amo~aM ZXrMm ñdÀN>Vmhr Ho$br OmVo.
3. {df‘wº$ n¶m©daU ñZohr OrdZnÕVrMm àMma … 
 ‘wR>m ZXrMo 70 Q>¸o$ àXÿfU KaJwVr gm§S>nmÊ¶m‘wio hmoVo Ago {ZXe©Zmg Ambo Amho. 
XaamoO> dmnabr OmUmar  Qy>WnoñQ>, emåny, gm~U d BVa > S>rQ>OªQ²>g hr ZXrÀ¶m 
àXÿfUmgmR>r H$maUr^yV R>aVmV. ZXrMo nmUr ewÕ H$am¶Mo R>a{dbo Var hr agm¶Zo Zï> hmoV 
ZmhrV. hr agm¶Zo {Zìdi ZXrgmR>rM Zìho Va ‘mZdr OrdZmgmR>rhr KmVH$ AmhoV. Ë¶m‘wio 
Amnbr OrdZ nÕVr ~XbÊ¶mMr Amdí¶H$Vm g‘mOmbm nQ>dZy XoÊmo JaOoMo Pmbo Amho. 
arVga g§emoYZ H$éZ gÜ¶m Or agm¶Zo dmnabr OmV AmhoV Ë¶m§Mo gmR>r H$mhr Z¡g{J©H$ 
n¶m©¶ AmhoV H$m ¶mMmhr emoY KoVbm OmV Amho. ¶mbm ¶e ¶odyZ Aem n¶m©daU ñZohr 
nXmWmªMr {Z‘m©Vrhr gwé H$aÊ¶mV Ambr Amho. Aem n¶m©daU ñZohrnXmWmªMm EH$ g§M 
~Z{dÊ¶mV Ambm Amho. Vmohr {dH«$sgmR>r CnbãY Amho. ¶m gd© Jmoï>tMr ‘m{hVr 
Amnë¶mgmR>r g§ñWoÀ¶m do~gmBQ>da CnbãY Amho.
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4.  g§ñWoMo AÝ¶ CnH«$‘ … 
 emioVrb {dÚmÏ¶m©Zm n§M‘hm^yVm§~Ôb ‘m{hVr ìhmdr  ¶m gmR>r {d{dY emim§‘Ü¶o 
‘wbm§gmR>r ^mfUo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oVmV. embo¶ Aä¶mgH«$‘mV ZXr g§ajU 
CnH«$‘m~Ôb ‘m{hVr {Xbr Omdr  ¶mgmR>rhr à¶ËZ hmoV AmhoV. ¶m{edm¶ BVa AZoH$ 
CnH«$‘ am~{dbo OmVmV.  lr‘Vr e¡bOm Xoenm§S>o ¶m CnH«$‘mÀ¶m à‘wI AmhoV. g§ñWoMr 
do~gmBQ> … h�p://www.jeevitnadi.org
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11. Xÿ{fV nmUr godZmMo  hmoUmao n[aUm‘ …

 Xÿ{fV nmUr godZm‘wio earamda {dn[aV n[aUm‘ hmoV AgVmV. OmJ{VH$ 
g§KQ>ZoÀ¶m AhdmbmdéZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s 4 Q>¸o$ {dH$ma ho Xÿ{fV nmÊ¶m‘wio 
ngaVmV. Xadfu ¶m H$maUm‘wio OJmVrb Odinmg 18 bmI bmoH$ XJmdVmV.  60 Vo 70 
Q>¸o$ J«m‘rU OZVobm {nÊ¶mgmR>r ewÕ nmUr {‘iV Zmhr. gmYo Vm|S> YwÊ¶mgmR>r ewÕ nmUr Z 
{‘imë¶m‘wio 15 H$moQ>r bmoH$ AmOmar nS>VmV. 51 Q>¸o$ bmoH$m§Zm A§YËd ¶oVo.  bhmZ ‘wbo ¶m 
Xÿ{fV nmÊ¶m‘wio  gdm©V OmñV g§H$Q>mV AgVmV.  bhmZ ‘wbm§‘Ü¶o 51 Q>¸o$ ‘¥Ë¶yMo H$maU 
Xÿ{fV nmUr R>aVo. ho gd© Wm§~dm¶Mo Agob Va ewÕ nmÊ¶mMo godZ H$aUo {hVH$maH$ R>aVo. 
Xÿ{fV nmUr godZmMo n[aUm‘hr  ^¶§H$a AgVmV. à‘wI n[aUm‘m§Mr MMm© Imbrb à‘mU 
H$aVm ¶oB©b …

1. H$mdri hmody eH$Vo.
2. J°ñQ´>mo hmody eH$Vmo.
3. H$m°bam hmody eH$Vmo.
4. hmJdU bmJy eH$Vo.
5. Q>m¶’$m°BS> hmody eH$Vmo.
6. A‘m§e hmody eH$Vmo
7. nmoQ>mV O§V hmody eH$VmV.
8. {dhrarMo nmUr Agë¶mg Zmé hmody eH$Vmo.

 ¶m {dH$ma§mnmgyZ ‘wº$s {‘idm¶Mr Agob Va ewÕ nmUr {nUo hm EH$ amO‘mJ© Amho. 
åhUyZM åhUVmV … ewÕ nmUr Á¶mMo Kar, Amamo½¶ VoWo dmg H$ar !
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12. nmUr ewÕ H$go H$amdo …

 Amnë¶mbm nmUr {d{dY ñÌmoVm§nmgyZ {‘iVo. AmoT>çmVrb nmUr, ZXrVrb dm 
H$mbì¶mVrb nmUr , YaUmVrb nmUr, Vù¶mVrb nmUr dm ^yJ^m©Vrb nmUr  ho 
Amnë¶mgmR>r nmÊ¶mMo ómoV AmhoV. ¶m gd© ómoVmnmgyZ {‘iUmao nmUr ewÕ Agob ¶mMr 
H$moUVrhr h‘r ZgVo. ¶mMo H$maU åhUOo Vo Amnë¶mn¶ªV nmohmoMÊ¶mnydu Ë¶mV {d{dY nXmW© 
{‘gibo OmVmV. hdoVrb Yyi, OrdmUy, namJH$U, àmUdm¶y, H$~©dm¶y, O{‘ZrdéZ Vo 
dmhmV AgVm§Zm VoWrb nXmWmªMo H$U, O{‘ZrV nmUr ‘waVm§Zm {VWbo H$m~©Zr d AH$m~©Zr 
nXmW© ¶m gd© Jmoï>r nmUr pñdH$maV AgVo. Vo Mm§Jbo AmhoV H$s Zmhr ¶mMr nmÊ¶mbm H$mhrM 
I§V ZgVo.  darb nXmWm©V àmUdm¶yhr Amho. Vmo ‘mUgmbm CnH$maH$ Amho nU ~mH$sMo 
nXmW© ‘mÌ ‘mUgmbm hmZr H$maH$ R>é eH$VmV. Ë¶m‘wio nmUr ewÕ H$aVm§Zm ¶mn¡H$s ~aoM 
nXmW© Amnë¶mbm Ë¶mVyZ ~mhoa H$mTy>Z Q>mH$mdo bmJVmV. nmUr ewÕ H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mda 
Amnë¶mbm doJdoJù¶m à{H©$¶m H$amì¶m bmJVmVb²  Ë¶m nwyT>rbà‘mUo …
1. nmÊ¶mV {d{dY nXmW© Va§JV AgVmV. Vo {d{dY àH$maÀ¶m JmiÊ¶m bmdyZ nmÊ¶mVyZ 
H$mTy>Z Q>mH$mì¶m bmJVmV. Vo nXmW© Amnë¶m S>moù¶mZm {XgV AgVmV. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo 
{dbJrH$aU gmono amhVo.
2. Ë¶mV dmhmV Ambobm ~amM Jmi nU AgVmo. JmimMo d¡{eîQ²>µ¶ Ago H$s nmUr Oa pñWa 
R>odbo Va Vmo Jmi Vimer O‘Vmo. Ë¶mgmR>r nmÊ¶mbm EImÚm Q>m³¶mV pñWa R>odUo JaOoMo 
R>aVo.
3. nmUr ‘¥Xÿ H$aUo ~aoMXm Amdí¶H$ R>aVo. nmÊ¶mV {d{dY àH$maMo jma O‘m Pmbobo 
AgVmV. Vo nmÊ¶mbm H$R>rU (hard) H$aV AgVmV. jma¶wº$ nmUr {nUo earambm 
Anm¶H$maH$ R>aVo.
4. AmVm Ë¶m nmÊ¶mbm {ZOªVyH$ H$amdo bmJVo. déZ Oar nmUr ñdÀN> {XgV Agbo Var 
Ë¶mV ~aoM OrdmUy dm {dfmUy Agy eH$VmV. Vo S>moù¶mbm {XgV ZmhrV BVH$o Vo gyú‘ 
AgVmV. ¶m nmÊ¶mÀ¶m godZmZo ‘mUgmbm ~è¶mM {dH$mam§Zm gm‘moao Omdo bJVo. hmJdU, 
A{Vgma, Q>m°¶nm°BS>, H$m°bam, H$mdri, J°ñQ´>mo ¶mgmaIo {dH$ma Aem O§Vy§nmgyZ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm amhVo. ¶mnmgyZ nmå¶mbm ewÕ H$aå¶mgmR>r gdm©V gmonm Cnm¶ åhUOo pãbqMJ 
nmdS>a hm Amho. MwÝ¶mV Oa ³bmoarZ  dm¶y {‘gibm Va Ë¶mnmgyZ hr pãbqMJ nmdS>a V¶ma 
hmoV AgVo. ho à‘mU {H$‘mZ 33 Q>¸o$ Var Agmdo. hr pãbqMJ nmdS>a ~§X S>ã¶mV R>odmdr 
bmJVo. ZgVm ³bmoarZ dm¶y hm CSy>Z OmVmo. Ë¶mZ§Va Vo {‘lU ewÕrH$aUmgmR>r Cn¶moJr R>aV 
Zmhr. nmÊ¶mV hr nmdS>a {‘giVm§Zm Vr {d{eï> à‘mUmV Agmdr. ho à‘mU H$‘r Agob Va 
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nmUr ewÕ hmoUma Zmhr. d OmñV Pmbo Va Vo earambm {dKmVH$ gwÕm R>é eH$Vo.
 darb Cnm¶ ho ‘moR>çm nmUr nwadR>çmgmR>r ¶mo½¶ AmhoV nU Ooìhm Vo nmUr Amnë¶m 
KamV ¶oVo Voìhm Vo A{YH$ ewÕ H$aÊ¶mgmR>r AmnU Ë¶mda AmUIrhr Cnm¶ H$é eH$Vmo. ho 
Cnm¶ H$‘r dm {~Z IMm©Mo AmhoV.
1. nmUr Ja‘ Ho$bo Va Ë¶mVrb OrdmUy dm {dfmUy ‘aVmV. Ë¶m‘wio {nÊ¶mMo AmYr nmUr Ja‘ 
Ho$bo d Z§Va Vo W§S> H$éZ R>odbo Va Vo OmñV ewÕ ñdénmV CnbãY amhVo. ho nmUr CÝhmV  
Oar R>odbo Varhr hr ewÕH$aUmMr à{H«$¶m Mmby amhVo. CÝhmV nmUr R>odVm§Zm Vo {H$‘mZ 5 
Vmg Var R>odbo Omdo.
2. Vm§ã¶mÀ¶m ^m§S>çmV, {nVirÀ¶m ^m§S>çmV  dm Mm§XrÀ¶m ^m§S>çmV gmR>dbobo nmUr ewÕ  
AgVo.  ¶mM H$maUmgmR>r nyduMo H$mir Amnë¶m KamV nmUr gmR>dÊ¶mMr ̂ m§S>r Vm§ã¶mMr dm 
{nVirMr AgV. Vm§ã¶mÀ¶m ̂ m§S>çmV 2 VmgmV Va {nVioÀ¶m ̂ m§S>çmV 4 VmgmV nmUr ewÕ 
hmoVo Agm AZw^d Amho.
3. eodJm e|Jm§À¶m {~¶m hm nmUr ewÕrH$aUmgmR>r EH$ Mm§Jbm Cnm¶ g‘Obm OmVmo. 
eod½¶mÀ¶m e|JmVrb {~¶m Mm§Jë¶m dmidmì¶mV. Ë¶mZ§Va  Ë¶m Hw$Qy>Z dóJmi nyS> V¶ma 
H$amdr. nmM {bQ>a nmÊ¶mV 10 {~¶m§Mr nmdS>a nwaoer R>aVo. Á¶m nmÊ¶mV hr nmdS>a Q>mH$br 
Amho Vo nmUr g§W R>odmdo. Ë¶mZ§Va Vo nmUr Vm§ã¶mÀ¶m ^m§S>çmV qH$dm  H$mMoÀ¶m ~mQ>brV 
^éZ R>odmdo.
4. H$mMoÀ¶m a§JrV ~mQ>ë¶mV nmUr ̂ éZ Ë¶m CÝhmV R>odë¶m Var nU nmUr ewÕ hmody eH$Vo 
Agmhr AZw^d Ambm Amho.
5. Mma ‘mR>m§Mr CVa§S> H$éZ nmUr JmiUo hmhr EH$ nmUr ewÕrH$aUmgmR>r dmnabobm EH$ 
‘mJ© Amho. 20 Vo 40 {bQ>a nmUr ‘mdob Ago 4 ‘mR> nmUr ^éZ V¶ma Ho$boë¶m Img 
{VdB©da R>odmdoV.  n{hë¶m ‘mR>mV AewÕ nmUr ^am. Vo JmiyZ Xþgè¶m  ‘mR>mV CVaob. 
Xþgè¶m d {Vgè¶m ‘mR>mV 8 g|Q>r‘rQ>a ^mVmÀ¶m VygmnmgyZ qH$dm bmH$S>mÀ¶m ^yemnmgyZ 
V¶ma Ho$bobr amI ̂ amdr. {edm¶ 8 g|Q>r‘rQ>a aoVrMm Wa$ Am§Wamdm. ¶m à{H«$¶o‘wio MdÏ¶m 
‘mR>mV JmiyZ Ambobo ewÕnmUr CnbãY hmoB©b.

 {‘Ìm§Zmo, åhUyZM åhUVmV Z§ ewÕ nmUr Á¶mMo Kar. Amamo½¶ VoWo dmg H$ar.
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13. {dX^m©Vrb ImanmU nÅ>m …

 {ZgJ© hm EH$ H«y$a KQ>H$ Amho. ~aoMXm Vmo EH$m hmVmZo XoVmo Va Xþgè¶m hmVmZo naV 
KoV AgVmo. {dX^m©Mr pñWVr AJXr AerM Amho. {dX^m©Vrb O‘rZ H$mirMr O‘rZ Amho. 
gwnrH$ O{‘ZrV {VMr JUZm Ho$br OmVo. nU .. .. {dX^m©Vrb VrZ {Oëho Ago AmhoV H$s 
{VWbr O‘rZ Va gwnrH$ Amho nU Vr O‘rZ H$gÊ¶mgmR>r Oo ̂ yJ^m©Vrb nmUr bmJVo Vo ‘mÌ 
Imao Amho. Vo Z {nÊ¶mÀ¶m H$m‘mMo Z eoVrÀ¶m H$m‘mMo. Oo‘Vo‘ nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda hm ̂ mJ 
IarnmMr eoVr H$gV Amho. Imè¶m nmÊ¶m‘wio BWë¶m eoVH$è¶m§Mo hmV ~m§Ybo Jobo AmhoV. 
{nÊ¶mMo nmUr H$‘r bmJV Agë¶m‘wio Vo XþéZ nmBnZo AmUbo Omdy eH$Vo. nU eoVrgmR>r 
‘mÌ ¶m nÕVrZo nmUr AmUbo Omdy eH$V Zmhr H$maU ¶m nmÊ¶mMr  ‘mÌmM ‘moR>r Amho.
 Joë¶m AZoH$ dfm©V ¶mda Cnm¶ ¶moOZm H$m¶ Agy eH$Vo ¶mda ^anya MMm© 
H$aÊ¶mV Ambr. EdT>oM Zìho Va hm àíZ OmJ{VH$ ‘§Mmda nU M{M©bm Jobm nU Ë¶mda 
H$moUVmhr Cnm¶ gmnSy> eH$bm Zmhr. {Xd§JV qgMZ ImË¶mMo gaH$mar A{YH$mar lr. AemoH$ 
OmYd ¶m§Zr ¶m g§~§YmV Iyn à¶ËZ Ho$bo nU Ë¶m§À¶m à¶ËZm§Zmhr H$moUVohr ¶e bm^bo Zmhr.
 nU AmVm ‘mÌ EH$ ‘moR>m ~Xb KS>>V Amho. Vmo åhUOo {eanya n°Q>Z©Mo OZH$ lr. 
gwaoe ImZmnyaH$a ¶m§Zr ¶m àH$aUmV bj Kmbm¶bm gwadmV Ho$br Amho.  Ë¶m§Zr ì¶º$sJV 
nmVir da ¶m àXoemMm Aä¶mg Ho$bm. ¶m VrZ {OëømVrb  {d{dY {R>H$mUr ̂ yJ^m©Mr aMZm 
H$m¶ Amho ho OmUyZ KoVbo. Ë¶mgmR>r EH$ àH$ën V¶ma Ho$bm Am{U amÁ¶mÀ¶m gaH$mag‘moa 
‘m§S>bm. nU {VWo ¶m§Zm H$moUVohr ¶e bm^bo Zmhr. 
 nU hma ‘mZVrb Va Vo ImZmnyaH$a H$gMo. Ë¶m§Mo lr. {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Moer 
ì¶º$sJV g§~§Y AmhoV. Ë¶m§Zr ZmJnyabm OmdyZ Ë¶m§Mr ̂ oQ> KoVbr. Ë¶m§Zm hm à¶moJ g‘OmdyZ 
gm§{JVbm. {ZVrZ JS>H$ar hm EH$ YS>mS>rMm H$m¶©H$Vm© Amho. EH$Xm EH$ Jmoï> Ë¶m§À¶m S>mo³¶mV 
n¸$s ~gbr H$s Ë¶mgmR>r OrdmMo amZ H$aVmV. Ë¶m§Zr ho AmìhmZ pñdH$ambo d ImZmnyaH$am§Zm 
‘XVrMo AmídmgZ {Xbo.
 {Zìdi AmídmgZ XodyZ Vo Wm§~bo ZmhrV Va ¶mMm EH$ nm¶bQ> àmoOo³Q> V¶ma 
H$am¶bm ImZmnyaH$a ¶m§Zm gm§{JVbo. hm nm¶bQ> àmoOo³Q> ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r 2 H$moQ>r 
én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya Ho$bm. A‘amdVrÀ¶m H${‘íZa d H$bo³Q>abm ImZmnyaH$am§Zm ‘XV 
H$aÊ¶mgmR>r AmXoe {Xbo. 
 H$m¶ Amho lr. ImZmnyaH$a ¶m§Mm à¶moJ. Ë¶m§À¶m Aä¶mgmV Ago bjmV Ambo H$s 
¶m ̂ mJmV Omo ̂ yJ^© Amho Ë¶mMr EH$ {d{eï> aMZm Amho. gwadmVrÀ¶m H$mù¶m ‘mVrÀ¶m Imbr 
EH$ {ndù¶m ‘mVrMm  Odinmg 40 Vo 50 ’y$Q> Wa Amho. ¶m WamMo Imbr dmiyMm Wa Amho 
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d Ë¶mImbr nwÝhm {ndù¶m ‘mVrMm Wa Amho. ho XmoZhr {ndù¶m ‘mVrMo Wa Anm¶© AmhoV. 
åhUOoM Vo déZ Ambobo nmdgmMo nmUr O{‘ZrV Imobda Omdy XoV ZmhrV. Oa hm {ndù¶m 
‘mVrMm Wa ’$moS>yZ H$mT>bm Va nmUr Imbr  aoVrÀ¶m Wamn¶ªV OmdyZ nmohmoMy eHo$b. aoVrMo 
d¡píï>¶ Ago H$s {VÀ¶mV A‘mn nmUr gmR>{dbo Omdy eH$Vo. nU {VWo Va AmYrMo Imao nmUr 
Amho. ho nmUr CngyZ ~mhoa ’o$H$m¶Mo d {VWo nmdgmMo nmUr Kmbm¶Mo Agm hm à¶oJ Amho. 
¶m‘wio {VWo Agbobo Imao nmUr H$mimÀ¶m AmoKmV hiyhiy  Amnbm ImaQ>nUm H$‘r H$aob d 
H$mhr dfm©V {VWbo nmUr ho eoVrÀ¶m H$m‘mMo åhUOoM JmoS>o ~Zob. ¶mbmM B§J«Or ^mfoV  
Dilu�on Process  åhUVmV. 
 ¶m ^mJmV Imao nmUr Ambo H$moRy>Z hohr  OmUyZ KoVbo nm{hOo. nwamVZ H$mimV 
^maVmV daMm ̂ mJ hm ImbÀ¶m ̂ mJmngyZ AbJ hmoVm d Ë¶m§Mo‘Ü¶o EH$ ‘moR>r ImS>r hmoVr.  
nU H$mbm§VamZo ho XmoZhr ̂ mJ EH$Ì Ambo ‘Ybr OmJm déZ ‘mVrZo ̂ aë¶m Jobr nU ImbMo 
nmUr ‘mÌ ImaoM am{hbo. VoM Imao nmUr AmOhr Amnë¶mbm Ìmg XoV Amho. hm ImanmU nÅ>m 
A‘amdVr, AH$mobm d ~wbT>mUm ¶m VrZ {OëømV  ngabobm Amho.
 ImZmnyaH$am§Mm hm nm¶bQ> àH$ën Mmby AgVm§Zm lr. {ZVrZ JS>H$ar {VWo ^oQ 
>XodyZ Jobo d H$m‘~Ôb g‘mYmZ ì¶º$ H$éZ Jobo. H$mhr dfm©VM ¶m à¶moJmMo ¶e {Xgy bmJob 
Agm {dídmg ImZmnyaH$a ìµ¶º$ H$aVmV. hm à¶moJ ¶eñdr Pmbm Va {VWbo eoVH$ar lr. 
ImZmnyaH$a d lr. {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Zm Xÿdm {Xë¶m{edm¶ amhUµma ZmhrV. 
 Imao nmUr JmoS>o Pmbo Va gÜ¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r Omo AmQ>m{nQ>m H$amdm bmJVmo 
Vmo ~§XhmoB©b. ZJanm{bH$m§Mo XþéZ nmUr AmUUo ~§X hoB©b d n¡emMrhr ~MV Pmbobr {Xgob.
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14. ~mQ>br ~§X nmUr - EH$ g‘ñ¶m …

 AmO gJù¶mV gmonr Jmoï> Pmbr Amho {nÊ¶mgmR>r 15 én¶o ’o$Hy$Z nmÊ¶mMr ~mQ>br 
{‘idUo. ehamVM Zìho Va IoS>monmS>rgwÕm ~mQ>br ~§X nmUr gam©g [dH$bo OmV Amho. nU 
¶mMm g‘mOmda hmoUmam n[aUm‘ ‘mÌ Hw$R>ohr {dMmamV KoVbm OmV Zmhr hr Iar emoH m§{VH$m 
Amho.  {VÀ¶mV gmo¶ {ZpíMVM Amho ho ‘mÌ ‘mÝ¶ H$amdoM bmJob. nyduMo H$mir àdmgmV 
OmVm§Zm {’$aH$sMm Vm§ã¶m Zobm Om¶Mm ho OwÝ¶m OmµUË¶m bmoH$m§Zm AmR>dVM Agob. AmO 
Agm Vm§ã¶m ZoÊ¶mMr Amdí¶H$VmM Cabobr Zmhr. H$moUË¶mhr ñQ>oeZda nmÊ¶mMr ~mQ>br 
ghOnUo CnbãY Pmbr Amho. EdT>oM Zìho Va IwÔ aoëdo ¶§ÌUmM Vr CnbãY H$éZ XoV 
AgVo.
 Amnë¶m XoemV ~mQ>br~§X nmÊ¶mMo AmJ‘Z 1969 gmbr Pmbo. gÜ¶m ¶m 
»¶mVZm‘ ~«±S>Mo XoemV EHy$U 135 àH$ën AgyZ  3000 {dVaH$ Amnë¶m 5000 Q´>³gÛmao 
¶m ~mQ>ë¶m§Mo {dVaU Xoe^a H$arV AmhoV. ¶m ~mQ>br~§X nmÊ¶m‘wio {H$Vr  àXÿfU hmoVo, 
{H$Vr Ordmí‘ B§YZmMo ÁdbZ hmoVo Am{U Ë¶m‘wio Vmn‘mZ dmT>>rbm {H$Vr MmbZm {‘iVo 
¶m~Ôb {dMma H$am¶bm H$moUmbmM ’w$agV Zmhr. ~mQ>br~§X nmUr åhUOo Amnë¶m A‘yë¶ 
g§nÎmrbm JQ>mamV AmoVUo Amho Ago H$mhr n¶m©daU VÁkm§Mo ‘V Amho.  dmnaë¶m OmUmè¶m 
EHy$U ~mQ>ë¶m§n¡H$s 86 Q>>¸o$ ~mQ>ë¶m ¶m H$Mam Hw§$S>rV OmdyZ nS>VmV  d Ë¶m H$moUVm Jm|Yi 
CS>dVmV ¶mMm A§XmO H$aUo H$R>rU Pmbo Amho. ¶m ~mQ>ë¶m§Mo ‘Q>o[a¶b dmnéZ H$mhr 
nwZ…{Z‘m©U H$am¶Mo R>a{dë¶mg ¶oUmam IM©hr Iyn Amho. ZimÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m VwbZoV ho nmUr 
3000 nQ> ‘mhmJmV nS>Vo Agm H$mhr emñÌkm§Mm  Xmdm Amho.
 ¶m ~mQ>br~§X nmÊ¶mMm XOm© hm ZimÀ¶m nmÊ¶mnojm Mm§Jbm AgVmo ¶m {dYmZmdaM 
g§e¶ KoVbm Omdy eH$Vmo. ¶m nmÊ¶mMo godZ H$aUo åhUOo ~’$m©ÀN>m{XV nd©Vmdarb Pè¶m§Mo 
nmUr nrV AmhoV Aer Om{hamV EH$m H§$nZrZo Ho$br Amho. Aem Om{hamVt‘wio gm‘mÝ¶ 
‘mUgmMm Zimdarb nmÊ¶mdaMm {dídmg CS>Vmo. AmnU Vo nmUr nrV AmhmoV åhUOo H$moUVr 
Var KmoS>MyH$ H$aV AmhmoV Ago Ë¶mbm dmQ>m¶bm bmJVo. hr Zimdarb nmÊ¶mMr  KgaVr 
lÕmM Ë¶m H§$nZrbm H$amoS>mo én¶o {‘idyZ XoV AgVo. ZimMo nmUr {ndyZ AmOmar 
nS>Ê¶mnojm  ~mQ>br~§X nmÊ¶mbm eaU OmUo ¶mo½¶ Amho Ago Ë¶mbm dmQ>m¶bm bmJVo. d 
~mQ>brVrb nmUr {në¶m‘wioM AmO AmnU Ord§V AmhmoV Ago Ë¶mbm dmQ>ë¶mg Zdb  
dmQ>m¶bm ZH$mo. 
 ~mQ>br~§X nmUr {në¶m‘wio n¶m©daUmda Omo n[aUm‘ hmoVmo Vmo µZimMo nmUr 
{nÊ¶m‘wio hmoUmè¶m n[aUm‘mÀ¶m gmS>oVrZ hOma nQ>rnojm OmñV AgVmo. A‘o[aHo$V ¶m 
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dmnaboë¶m ~mQ>ë¶m§Mo nmgyZ nwÝhm ßbmpñQ>H$ ~Zdbo OmVo. Ë¶mgmR>r 1.7 H$moQ>r I{ZO 
VobmÀ¶m qnnm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. ~mQ>br~§X nmUr V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Q´>m¶h°bmo{‘WoÝg Mm 
dmna Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio ¶m ObmMo godZ Ho$ë¶mg ‘yÌme¶mMm H±$ga hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
dmT>rg bmJVo Ago emókm§Mo åhUUo Amho.
 ^maVmV Á¶m EHy$U H$§nÝ¶m ¶m ì¶dgm¶mV Jw§Vë¶m AmhoV Ë¶m ’$º$ 40 Q>¸o$ nmUr 
nwadVmV. ¶mMmM Agmhr AW© hmoVmo H$s 60 Q>¸o$ nmUr nwadR>m Ag§K{Q>V ì¶mdgm{¶H$m§H$Sy>Z 
hmoV Amho. ~mOmamÀ¶m Ñï>rZo ho YmoH$mXm¶H$ Amho. EH$m g§emoYZ g§ñWoZo ¶m ~mQ>ë¶mVrb 
nmÊ¶mMm Aä¶mg Ho$bm Voìhm Ago bjmV Ambo H$s 13 doJdoJù¶m ~«±S>À¶m n¡H$s 10 
~mQ>ë¶mV M¸$ AZmdí¶H$ KQ>H$ AmT>iyZ AmboV. åhUOoM VnmgmgmR>r Amboë¶m 
~mQ>ë¶m§n¡H$s 76 Q>¸o$ nmUr {nÊ¶mgmR>r A¶mo½¶ hmoVo. Amamo½¶ g{‘VrMo AÜ¶j lr. ‘§OyZmW 
aoÈ>r AmYr Z H$idVm ~§Jbmoa ¶oWrb XmoZ H§$nÝ¶m‘Ü¶o Jobo Voìhm Ë¶m§Zm Ago AmT>iyZ Ambo 
H$s ¶m XmoZhr H$maImÝ¶mV {‘Zab dm°Q>a EodOr M¸$ ZimMo nmUr  ~mQ>ë¶m§‘Ü¶o ̂ abo OmV 
hmoVo. ~-¶mM bmoH$m§Zr  ~mQ>br~§X nmÊ¶mÀ¶m ZmdmIbr A‘mn n¡gm H$‘mdbm Am{U XoemMo 
ZwH$gmZ Ho$bo.
 ~mQ>br~§X nmÊ¶mZo gdm©V OmñV ZwH$gmZ Ho$bo Agob Va Vo ̂ yObmMo. Á¶m ̂ mJmV 
nmÊ¶mMm VmU OmñV Amho Aem {R>H$mUr g‘mO ̂ yObmda OmñV à‘mUmV Adb§~yZ AgVmo. 
{VWoM O{‘ZrVyZ nmÊ¶mMm  A‘mn Cngm H$éZ {VWo nmUr àíZ A{YH$M Vrd« ~Zdbm.  
nmÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ H$m¶Úm§À¶m A^mdr hm Omo Cngm Pmbm Ë¶mgmR>r ¶m H$maImÝ¶mZm H$moUVmhr 
‘mo~Xbm Úmdm bmJbm Zmhr. Vo nmUr Ë¶m§Zr  Odinmg ’w$H$Q>mVM dmnabo. 25 n¡go nmÊ¶mMo 
15 én¶o H$aÊ¶mMm hm EH$ JmoaI Y§Xm ~Zbm. nmUr ewÕrH$aUmH$S>o H$‘rVH$‘r bj {Xë¶m 
Jobo d gm‘mÝ¶ OZVoMr ’$gdUyH$ H$aÊ¶mV Ambr. bmoH$m§Zr Am§Yù¶mgmaIm ¶m§Moda 
{dídmg Q>mH$bm Ë¶mMm Ë¶m§Zr J¡a’$m¶Xm KoVbm. Á¶mMr O‘rZ Ë¶mMo Ë¶mImbrb ^yOb 
Ë¶mÀ¶m ‘mbH$sMo Aer ^«m‘H$ g‘OyV ngadyZ WmoS>rer O‘rZ {dH$V ¿¶m¶Mr d Ë¶m 
O‘r{ZVrb nmÊ¶mMo A‘mn XmohZ H$am¶Mo ¶m ‘mJm©Zo ¶m bmoH$m§Zr ^yObmMm àíZ A{YH$M 
J§^ra H$éZ R>odbm. A‘o[aHo$V Think outside the bo�le ¶m ZmdmMr Midi C^mabr 
Jobr Amho. {VWo Ago AmT>iyZ Ambo Amho H$s 40 Q>¸o$ nmUr ho Va gaiM Zim§déZM ̂ aë¶m 
Jobo Amho. BVH$m Z’$m {‘iV AgyZ gwÕm hr ~oB‘mZr g‘OÊ¶mn{bH$S>rb Amho. 
 gÜ¶m ¶m joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m H$mhr g§ñWm§Mr n[apñWVr AmnU g‘OmdyZ Kody 
¶m. H$moH$mH$mobm ¶m H§$nZrMm amOñWgma»¶m XþîH$miJ«ñV ^mJmV H$maImZm Amho. ¶m 
H$maImÝ¶mMr XaamoOMr j‘Vm 500000 {bQ>a XaamoO nmÊ¶mMm Cngm H$aÊ¶mMr 
Amho.1000 {bQ>agmR>r ¶m H§$nZrbm ’$º$ 14 n¡go IM© ¶oVmo. Am{U EH$ {bQ>aÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m 
~mQ>brbm H§$nZr 15 én¶o AmH$maVo. amOñWmZ‘Ybo 80 Q>¸o$ ObómoV AmQ>V Mmbbo 
AmhoV. XþX£dmMr ~m~ Amho H$s H§$nZrV V¶ma Pmbobo gm§S>nmUr Vo OdinmgÀ¶m Zmë¶mV 
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VgoM gmoSy>Z XoVmV. X{jU ̂ maVmVrb Odinmg 50 Q>¸o$ nmUr ¶m H§$nÝ¶m§Zr CngyZ Q>mH$bo 
Amho.
 EH$m Aä¶mgmV  Ago bjmV Ambo Amho H$s OJmV 26,000,000,000 {bQ>a 
nmUr df©^amV dmnabo Jobo. ¶mÀ¶m n°qH$JgmR>r 28,000,000,000 ~mQ>ë¶m dmnaë¶m 
Joë¶m. ¶mn¡H$s 86 Q>¸o$ ~mQ>ë¶m H$Mè¶mV O‘m Pmë¶m. ¶mMm AW© Agm H$s ’$º$ 14 Q>¸o$ 
~mQ>ë¶m§Mm nwZdm©na Pmbm. ¶m 28,000,000,000 ~mQ>ë¶m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r  
17,000,000,000 ~°ab H$ƒo Vob bmJbo. (1 ~°ab åhUOo 160 {bQ>a) ¶m à{H«$¶oV 
25,00,000 Q>Z H$m~©Z V¶ma Pmbm. hr AmH$S>odmar 2004 gmbMr Amho. AmOMr 
AmH$S>odmar Va S>moio {’$adUmarM Agob. ¶m ~mQ>ë¶m IaoXr H$aÊ¶mgmR>r bmoH$m§Zr 
100,000,000,000 A‘o[aH$s S>m°ba IM© Ho$bm.
¶m CÚmoJm‘wio {Z‘m©U Pmbobo àíZ …
(1)ZimÛmao nwadboë¶m nmÊ¶mbm ~mQ>br~§X nmUr hm n¶m©¶M Agy eH$V Zmhr.
(2)¶m CÚmoJm‘wio ̂ yObmMm àíZ dmT>rg bmJVmo.
(3)Jar~ g‘mOmbm hr qH$‘V nadS>Umar ZgVo. Ë¶m§Zm ¶m CÚmoJmMm H$mhrhr bm^ µZmhr.
(4)hm CÚmoJ eoVrgmR>r bmJUµmao nmUr ni{dVmo.
(5)¶m CÚmoJm‘wio A‘mn ßb°pñQ>H$Mm H$Mam {Z‘m©U hmoVmo.
(6)¶m CÚmoJm‘wio A{V[aº$ H$~©dm¶yMr {Z{‘©Vr hmoVo.
(7)¶m CÚmoJmV H$moUVohr ‘yë¶dY©Z hmVo Zmhr.
(8)Iao nm{hbo AgVm hm CÚmoJ g‘mOmbm AZmdí¶H$ Amho. 
¶mda Cnm¶¶moOZm H$m¶ …
(1)¶m CÚmoJmda H$m¶ÚmZo ~§Xr AmUmdr. ¶m‘wio H$moUmMohr ZwH$gmZ hmoUma Zmhr
(2)g‘mOmMo ¶m~m~V à~moYZ H$éZ hm ì¶dgm¶ hmUyZ nmS>mdm. 
(3)gaH$mar, {Z‘gaH$mar, g‘mOgodr g§ñWm§Zr ¶m Cn^moJmda ~§Xr AmUmdr.
(4)gaH$maZo OmñVrVOmñV ewÕ nmUr g‘mOmbm CnbãY H$éZ Úmdo.
(5)n¶m©daU nyaH$ nXmWmªnmgyZ nmÊ¶mÀ¶m ~mQ>ë¶m ~Zdmì¶mV. Ë¶m Ñï>rZo g§emoYZmbm 
MmbZm Úmdr.
(6) ̂ yOb H$m¶ÚmMr A§‘b~OmdUr H$mQ>oH$moanUo H$amdr. 
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15. am‘ga Zm‘m§H$Z åhUOo H$m¶ …

 am‘ga ‘mZ§H$ZmMm Aä¶mg H$aÊ¶mnydu Á¶m O{‘ZrgmR>r Vo Ho$bo OmVo Ë¶m 
Amobga O{‘ZrMm Aä¶mg H$aUo ¶mo½¶ R>aob. Ë¶m‘wio gwaìmVrbm AmnU Amobga O‘rZ 
åhUOo H$m¶ ¶mMm {dMma H$é ¶m. Amobga O‘rZ {Vbm åhUVmV {OÀ¶mda gVV nmUr 
O‘bobo AgVo  qH$dm Oar WmoS>ogo CH$abo Var {VÀ¶m Imbr nmUr gmMbobo AgVo. hm 
AmobganUm Odinmg df©^a AgVmo. ¶m AmobganUm‘wio {VWo CJdUmar dZñnVr qH$dm 
{VWbo àmUr‘mÌ dm H$sQ>H$ ho doJù¶mM àH$maMo AgVmV.
 Amobga O{‘Zr ¶m doJdoJù¶m àH$maÀ¶m AgVmV. Ë¶m {d^mJ {d^mJmà‘mUo dm 
ñWb ñWbmà‘mUo {^ÝZ AgVmV.O{‘ZrMr àH$ma, {VWbo dmVmdaU, {VWbm ^yJmob, 
{VWbm ‘mZdr dmda, {VWbo hdm‘mZ, {VWë¶m nmÊ¶mMo JwUY‘© ¶mda Ë¶m O{‘ZrMo doJionU 
Adb§~yZ AgVo. Ë¶m g‘wÐ {H$Zmè¶mda ngaboë¶m AgVmV dm Ë¶m A§VJ©V ^mJmVhr Agy 
eH$VmV.
 ¶m Amobga O{‘ZrMo H$m¶© H$m¶, Ë¶m H$moUË¶m Ñï>rZo ‘hËdmÀ¶m R>aVmV ¶mMmhr 
{dMma hmoUo Amdí¶H$ Amho. nO©©Ý¶ PobUmar O§Jbo dm g‘wÐmVrb àdmi ¶mnojmhr Ë¶m 
g‘mOmbm CnH$maH$ R>aVmV. ¶m Amobga O{‘Zt AZoH$ àH$maÀ¶m dZñnVr, àOmVr, 
H$sQ>H$, ganQ>Umao àmUr, njr, ‘mgo, gñVZàmUr , gwú‘ O§Vy ¶m§Mo nmofU H$aV AgVmV. 
Aem Amobga O{‘Zr n¥Ïdrda Var ’$º$ 6 Q>¸o$M AgVmV Var Ë¶mV 40 Q>³³¶m§nojmhr 
OmñV dZñnVr, àmUr Am{U H$sQ>H$ dgbobo AmT>iVmV. Ë¶m H$m~©Z, {‘WoZ dm Zm¶Q´>g 
Am°³gmBS> ¶mÀ¶m pñWarH$aUmgmR>r ‘XV H$aV AgVmV. dmVmdaUmVyZ H$~©dm¶y H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m AZ‘mob Aer ‘XV H$aV AgVmV. nyam§nmgyZ, g‘wÐmÀ¶m bmQ>m§nmgyZ 
‘mZdmbm g§ajU XoÊ¶mMo H$m‘hr Ë¶m H$aV AgVmV.
n¶m©daUmÀ¶m Ñï>rZo Aem O{‘ZtMo g§ajU Amdí¶H$ …
 Aem Amobga O{‘ZtMo g§ajU d g§ìmY©Z H$aUo hm hoVy ‘ZmV R>odyZ BamU‘Ü¶o 
1971 gmbr EH$ ‘moR>r n[afX am‘ga ¶oWo ̂ adÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶mbm am‘ga H$Zìh|eZ 
åhUyZ AmoiIbo OmVo. ¶m n[afXoV EH$ OmJ{VH$ Am§VagaH$ma n¶m©daU ajUmgmR>r H$ama 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm.  ’o$~«wdmarÀ¶m 2 VmaIobm ¶m H$amamMo ñ‘aU H$aÊ¶mV ¶oVo Am{U Xa 
VrZ dfmªZ§Va OJmV {d{dY {R>H$mUr EH$ n[afX ^a{dbr OmVo. ¶m n[afXoV ¶m Amobga 
O{‘ZtMo g§ajU d g§dY©Z H$go Ho$bo Omdy eHo$b ¶m {df¶mda MMm© KS>dyZ AmUbr OmVo. 
^maVhr ¶m am‘ga H$amamMm EH$ g^mgX Amho. ̂ maVmZo ¶m H$amamda 1980 gmbr ñdmjar 
Ho$br. 
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 EImÚm Amobga OmJobm am‘ga Zm‘m§H$Z {‘idÊ¶mgmR>r H$moUË¶m AQ>r bmJy 
hmoVmV … OJmV {d{dY {R>H$mUr Agboë¶m Amobga O{‘ZtZm am‘ga Zm‘m§H$Z 
{‘idÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amdo bmJVmV. ho Zm‘m§H$Z {‘imë¶m Z§VaM Vr O‘rZ am‘ga 
Zm‘m§{H$V O‘rZ åhUyZ AmoiIbr OmVo. Ë¶m AQ>r Imbrà‘mUo AmhoV …

1. hr O‘rZ Z¡g{J©H$ ñdénmMr  Img Xþ{‘©i Aer Amobga O‘rZ Amho H$m.
2. Aem O{‘Zrbm ‘mZdr dm BVa hñVjonm‘wio YmoH$m {Z‘m©U Pmbm Amho H$m.
3. Xþ{‘©i n«mUr Am{U dZñnVr ¶m§Zm g§ajU XoÊ¶mV {VMm H$m¶ Cn¶moJ hmoV Amho.
4. {dn[aV n[apñWVrVhr Vr Xþ{‘©i àmUr d dZñnVr ¶m§Mo OVZ H$aV Amho H$m.
5. Vr {H$‘mZ 20000 nmUnjm§Zm g§ajU XoV Amho H$m
6. n[agamVrb  EH$ Q>³³¶mnojm OmñV bmoH$m§Mo CXa^aU {VWë¶m àOmVtnmgyZ hmoVo H$m
7. àOmVtMr OmJ{VH$ O¡d{d{dYVm g§^miÊ¶mgmR>r {VWë¶m àOmVr ¶mo½¶ à‘mUmV AmhoV 
H$m
8. hdoV Z CS>Umè¶m nmUnjm§À¶mda Adb§~yZ AgUmar OZmVm EH$ Q>³³¶mnojm OmñV Amho 
H$m
 darb AQ>tn¡H$s EH$ Oar AQ> Vr Amobga O‘rZ nyU© H$aV Agob Va Vr ¶m 
Zm‘m§H$ZmgmR>r nmÌ R>é eHo$b. ho Zm‘§mH$Z {‘iÊ¶mgmR>r AO© H$amdm bmJVmo d 
VnmgUrZ§VaM ho Zm‘mH$Zàá hmoVo.  ^maVmV AmVmnmdoVmo 80 Amobga O{‘ZtZm ho 
Zm‘m§H$Z àmá Pmbo Amho.  31 OmZodmar 2024 bm ̂ amVmbm Imbrb nmM ZdrZ Zm‘m§H$Zo 
{‘imbr AmhoV …

1. ‘mJXr Ho$ao g§dY©Z H$Zm©Q>H$
2. A§H$g‘wÐ njr g§dY©Z H$Zm©Q>H$
3. AKZm{eZm ‘whmZm H$Zm©Q>H$
4. H$amB©doÅ>r njr A^¶maÊ¶  Vm{‘bZmSy>
5. bm±JdyS> emobm dZ Vm{‘bZmSy>
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16. ZmJar ̂ mJmVrb ‘bOb ewÕrH$aU ¶§ÌUm …

 àË¶oH$ dñVrV, JmdmV,  ehamV ‘b Ob Am{U Ë¶mnmgyZ hmoUmao AJ{UV {dH$ma 
¶mMr MMm© AmYrM H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m {dH$mam§nmgyZ ì¶º$sJV d gm‘m{OH$ ñdmñÏ¶mMo 
àíZ {Z‘m©U hmoVmV d Vo gmoS>{dÊ¶mgmR>r J«m‘n§Mm¶V, ZJanm{bH$m dm ‘hmZJa nm{bH$m  
¶m§Zm gVV OmJéH$ amhmdo bmJVo. Ë¶mgmR>r ‘moR>r ¶§ÌUm C^méZ hm àíZ gmoS>dm¶Mm H$s 
KaJwVr nmVimda Ë¶mMo {ZamH$aU H$am¶Mo hmhr ‘hËdmMm àíZ {Z‘m©U hmoVmo. EH$ gmYo 
CXmhaU Kody ¶m. KamVyZ gd© ‘bOb nmUr EH$Ì H$éZ, Ë¶mgmR>r nmBnbmBZ Q>mHy$Z 
ehamVrb gd© ‘bOb EH$Ì H$éZ Ë¶mda à{H«$¶m H$am¶Mr H$s ì¶º$sJV dm ‘mohmoëë¶m‘Ü¶o 
Aer ¶§ÌUm C^mam¶Mr ¶mda gwadmVrbm {dMma hmoUo Amdí¶H$ Amho.
 EH$m ì¶º$sZo g§S>mg dmnaë¶mZ§Va Omo âbeMm dmna Ho$bm OmVmo {VWo 15 {bQ>a 
nmUr dmnabo OmVo. BVHo$ nmUr H$emgmR>r bmJVo hm àíZ ‘bm nS>bm. Voìhm ‘r EH$m 
ZJanm{bHo$À¶m A{YH$mè¶mbm hm àíZ {dMmabm. Vmo åhUmbm, Amåhr Or H|${Ð¶ ‘bOb 
ewÕH$aUmgmR>r  ¶§ÌUm C^mabr Amho {VWn¶ªV Vmo ‘i dmhV Omdm ¶mgmR>r EdTo> nmUr 
bmJUmaM. EdT>o ‘b Ob EH$Ì H$am¶Mo, Ë¶mgmR>r KamoKa nmBn Q>mH$m¶Mo, ehamVrb gd© 
gm§S>nmUr EH$Ì H$am¶Mo d Ë¶mda à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r nwa§oer ¶§ÌUm Zgë¶m‘wio Vo ZXrV 
gmoSy>Z Úm¶Mo ho J{UVM ‘bm g‘Obo Zmhr. AmO EdT>çm ‘moR>çm à‘mUmV ehamV O‘m 
Pmbobo gm§S>nmUr  Ooìhm ZÚmV gmoSy>Z {Xbo OmVo Voìhm ZÚm H$em ewÕ amhUma ¶mMm {dMma 
H$moUr H$am¶Mm.
 ‘bm Ambobm EH$ AZw^d ¶m {R>H$mUr ‘bm gm§JUo Amdí¶H$ dmQ>Vo. EH$Xm ‘mPo 
H$m°bZrV gm§S>nmUr Vw§~m¶bm bmJbo. Vmo àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘r ‘hmZJanm{bHo$À¶m 
H$m¶m©bmV Jobmo d VH«$ma Zm|Xdbr. XmoZ VmgmZ§Va ‘hm ZJa nm{bHo$Mm H$‘©Mmar ‘mPo 
H$m°bZrV Ambm, nmhmUr Ho$br Am{U nmBn‘Ü¶o O‘m Pmbobm Jmi Z H$mT>Vm Ë¶mZo gai 
‘°ZhmobM ’$moSy>Z Q>mH$bo. {VWyZ gd© gm§S>nmUr Zmë¶mV dmhm¶bm bmJbo. Ë¶mMo Ñï>rZo àíZ 
gwQ>bm hmoVm. nU Á¶m CÔoemZo Vr nmBnbmBZ Q>mH$bm Jobr hmoVr Ë¶m CÔoembmM haVmi 
’$mgbm Jobm hmoVm. EdT>r gd© § ¶§ÌUm C^méZhr g§nyU©  ehamV Zmbo H$m dmhmV AmhoV ¶mMo 
CÎma ‘bm {‘imbo. Vr ¶§ÌUm C^maÊ¶mgmR>r Omo nm¶m^yV ñdénmMm IM© H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm Vmo g§nyU© dm¶m Jobm hmoVm.
 AmO Amnë¶mbm nm¶m^yV IMm©nojm nmUr ‘hËdmMo Amho. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶obm 
nmUr nwadÊ¶mMr O~m~Xmar ZJanm{bH$m§da ’$ma ‘moR>çm à‘mUmda Amho. Aem n[apñWVrV 
EdT>o nmUr Amnë¶mbm dm¶m KmbdUo ¶mo½¶ R>aUma H$m hm ‘hËdmMm àíZ Amho. gd© gm§S>nmUr 
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EH$Ì H$aV ~gÊ¶mnojm àË¶oH$ dmS>m©gmR>r $Aer ¶moOZm AmIbr, ¶mVyZ ewÕ Ho$bobo nmUr 
{VWë¶m {VWo {Oadbo Va {VWë¶m ̂ yObmV dmT> hmoB©b. d ZÚmda KmU nmÊ¶mMm VmU ¶oUma 
Zmhr. ¶mda {dMma hmoUo Amdí¶H$ Amho Ago ‘bm àm‘m{UH$nUo dmQ>Vo. Agmo.
 AIoa gm§S>nmUr ewÕ H$aÊ¶mMm CÔoe H$m¶ AgVmo Va Ë¶m nmÊ¶mVyZ AnOb qH$dm 
‘brZVm ~mOybm H$mTy>Z {d{dY Cn¶moJm§gmR>r dmVmdaU nyaH$ nmUr nwÝhm CnbãY H$éZ XoUo 
hm hmo¶. ho gm§S>nmUr {OWo {Z‘m©U hmoVo {VWo qH$dm nmBnÛmao EH$m {R>H$mUr dmhÿZ ZodyZ {VWo 
Ë¶mda$ ewÕrH$aU CnMma Ho$bm OmVmo. ¶mgmR>r ewÕrH$aUmÀ¶m {d{dY nÕVr CnbãY 
AmhoV. Ë¶mn¡H$s Amnë¶mbm H$moUVr gmo¶rMr hmoB©b {VMr {ZdS> H$éZ ‘bOb ewÕ H$aUo ho 
Amnbo C{Ôï> Agmdo. 
 ho ewÕrH$aU H$aVm§Zm àmW{‘H$ dm {ÛVr¶H$ Agm XmoZ {H«$¶m ‘hËdmÀ¶m R>aVmV.  
¶m{edm¶ AmUIr EH$ àJV à{H«$¶m AgVo H$s Á¶mV A{YH$ ewÕrH$aUmda ̂ a {Xbm OmVmo. 
‘bOb ewÕrH$aUmÀ¶m AZoH$ nÕVr AmhoV. ¶m n¡H$s ¶mo½¶ nÕVr {ZdS>Vm§Zm Imbr ‘wÔo 
‘hËdmMo R>aVmV …
1.Amnë¶mbm ‘bObmMo {H$Vr à‘mUmV ewÕrH$aU Ano{jV Amho.
2.Ë¶mgmR>r H$amdo bmJUmao$ ~m§YH$m‘ e³¶ Amho H$m¶
3.Ë¶mgmR>r H$amdm bmJUmam IM©
4.Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ VodT>r O‘rZ CnbãY Amho H$m¶
5.Ë¶mgmR>r Or eº$s (nm°da) bmJUma Amho Vr CnbãY Amho H$m¶
6. Ë¶m ¶moOZoVrb emídVVm.

 Á¶m {R>H$mUr bmoH$g§»¶m H$‘r Amho dm dñVr dai Amho Aem {R>H$mUr {dH|${ÐV 
nÕVr OmñV Cn¶wº$ R>aob. ¶m {R>H$mUr gopßQ>H$ Q>±H$ ~m§YUo, Am°ZgmBQ> {gdoO {gpñQ>‘ 
~gdUo qH$dm OmñV OmJm CnbãY Agob Va gm§S>nmUr ‘wadÊ¶mMr ì¶dñWm H$aUo 
¶mgma»¶m nÕVtMm dmna ¶mo½¶ R>aob. nU bmoH$g§»¶m OmñV Agob dm KZXmQ> Agob Va 
‘mÌ H|${Ð¶ nÕVr OmñV Cn¶moJr R>é eHo$b. OJmÀmm Aä¶mg Ho$bm Va Ago bjmV ¶oVo H$s 
CnbãY ‘bObmn¡H$s ’$º$ 52 Q>¸o$M ‘bOb ewÕ H$µaÊ¶mV ¶oVo. ¶mVhr {df‘Vm Amho. 
H$mhr XoemV ho à‘mU OmñV Amho Va H$mhr XoemV Vo ZJÊ¶ Amho. {dH$gZerb XoemV Va Vo 
’$º$ 4 Q>¸o$ AmT>iVo. AmO Am¡Úmo{JH$aU dmT>V Agë¶m‘wio ‘bObm{edm¶ Am¡Úmo{JH$ 
gm§S>nmUrhr ‘hËdmMo ~Zbo Agë¶m‘wio ¶mbm gm§S>nmUr ì¶dñWmnZ åhUUo OmñV ¶mo½¶ 
R>aob.
 AmOH$mb gm§S>nmUr ì¶dñWmnZmMm CÔoe ’$º$ nmUr gm’$ H$éZ ZXrÝmmë¶mV 
gmoSy>Z XoUo EdT>çmnwaVmM ‘¶m©{XV am{hbm ZgyZ Ë¶m nmÊ¶mMm H$moUË¶mVar H$maUmgmR>r dm 
dmnamgmR>r Vo ewÕ H$aUo hm R>abm Amho. ZmJnya ‘hmnm{bHo$MoM CXmhaU Úm¶Mo Pmë¶mg Vo 



41

BVHo$ ewÕ Ho$bo OmVo H$s OdiÀ¶m H$moamS>r {dÚwV H|$Ðmbm dmnaÊ¶m ¶mo½¶ R>é eHo$b. 
qgJmnya‘Ü¶o Va BVHo$ ewÕ Ho$bo OmVo H$s Vo {nÊ¶mgmR>rhr dmnabo Omdy eHo$b.
 ehamVbo gm§S>nmUr O‘m H$aÊ¶mgmR>r EH$ ‘moR>r ì¶dñWm C^mamdr bJVo. KamV 
V¶ma Pmbobo gm§S>nmUr ̂ y{‘JV nmBnmZo EH$Ì H$éZ Vo ObewÕrH$aU H|$Ðmn¶ªV nmohmoM{dbo 
OmVo. ~aoMXm Va ehamVrb MT>CVma bjmV KoVm ho nmUr nwT>o T>H$bÊ¶mgmR>r drO n§nm§Àmmhr  
dmna Ho$bm OmVmo. hr EH$ nmBn, M|~g©, ‘°Zhmoëg ¶m§Mo Omio Amho. H$mhr ehamV Va 
gm§S>nmUr ho nmdgmMo  dmhVo nmUr EH$Ì H$éZ H|$ÐñWmZr nmR>{dbo OmVo.
 nmUr ewÕrH$aUmgmR>r ghgm XmoZ nÕVr dmnaë¶m OmVmV. n{hbm nÕVr hr 
{ZgJm©YmarV nÕVr Va Xþgar V§ÌkmZ AmYm[aV nÕVr  Aem Ë¶m XmoZ nÕVr AmhoV. ¶m§Mr 
AmnU WmoS>³¶mV ‘m{hVr Kody.
{ZgJm©YmarV nÕVr … ¶m nÕVrV V§ÌkmZmMm AmYma KoVbm OmV Zmhr. hr AË¶§V gmonr d 
H$‘r IMm©Mr nÕVr hmo¶. ¶mgmR>r {dOoMm dmna hmoV Zmhr. ¶mV A{VewÕVoda Omoa Z XoVm 
H$mhr R>iH$ àXÿfHo$ Xÿa H$aUo EdT>mM ‘¶m©{XV CÔoe AgVmo. ¶mV ewÕrH$aUmgmR>r Z¡g{J©H$ 
à{H«$¶m§MmM dmna Ho$bm OmVmo. æmmgmR>r OmñV OmJm bmJVo. Ë¶m‘wio hr nÕVr ’$º$ bhmZ 
ehamV dm J«m‘rU ̂ mJmVM àMmamV Amho. ¶mV ‘moR>‘moR>r Q>mH$s ~m§YyZ Ë¶mV ‘bOb gmR>{dbo 
OmVo Am{U H$Mam pñWarH$aUmda OmñV Omoa {Xbm OmVmo. Q>m³¶>m§À¶m Vimbm aoVr ngadyZ 
Ë¶mVyZ ho gm§S> nmUr  nmR>{dbo OmVo d Ë¶m‘wio Jmi dOm hmoVm nwT>o OmUmao nmUr ~aoM ewÕ 
AdñWoV AmT>iVo. ~aoMXm ho nmUr {d{dY dZñnVtVyZ nwT>o nmR>{dbo OmVo. Ë¶m dZñnVr 
àXÿfHo$ emofyZ KoVmV.
AmYw{ZH$ V§Ìmda AmYm[aV nÕVr … ¶mV {dH${gV V§ÌkmZ, g§¶§Ìm§Mm dmna Ho$bm OmV 
Agë¶m‘wio gmhm{OH$M hr EH$ I{M©H$ nÕVr R>aVo. ¶mV {dOooMm dmna ‘moR>çm à‘mUmV 
H$amdm bJVmo. ¶mV A°p³Q>ìhoQ>oS> ñbO {gñQ>r‘, Eamo{~H$ Q´>rQ>‘|Q> {gñQ>r‘, {’$ëQ´>oeZ, ~|å~«oZ 
~m¶mo[aA°³Q>a, {Q´>p³b¨J ’$ëQ>a, AëQ´>mìhm¶moboQ> {S>gB§’o$³eZ  ¶m gma»¶m nÕVtMm dmna 
Ho$bm OmVmo. ¶mV {ZKmbobo ewÕ nmUr eoVrgmR>r, ‘mgo‘mar Q>±H$gmR>r, ^yOb^aUmgmR>r 
EdT>oM H$m¶ Va {nÊ¶mgmR>rhr dmnabo OmVo.
 gm§S>nmÊ¶mMo EH$ Img d¡{eîQ>ç AgVo. Vo åhUOo ewÕ nmÊ¶mbm gwÕm gm§S>nmUr 
~ZdVo. ewÕ ObgmR>çmn¶ªV nmohmoMÊ¶mAmYrM Oa Vo ewÕ H$aÊ¶mV Ambo Va AmnU 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMo {H$Ë¶oH$ àíZ gmoS>dy eH$Vmo. CXmhaUM Úm¶Mo Pmë¶mg ndB© VbmdmMo 
XoVm ¶oB©b. ‘hmZJamV EdT>m ‘moR>m ObgmR>m gm§S>nmÊ¶m‘wio àXÿ{fV hmoV Agë¶m‘wio ‘w§~B© 
‘hmZJambm {H$Ë¶oH$ {H$bmo‘rQ>a Xþê$Z {nÊ¶mMo nmUr AmUmdo bmJVo. hm AZmdí¶H$ IM© 
Q>miVm ¶ody eH$Uma Zmhr H$m. AmO JmdmoJmdmVrb Vbmd gm§S>nmÊ¶mMr S>~H$s ~Zbr AmhoV. 
Ë¶m‘wio J«m‘rU no¶ObmMm àíZ ‘hËdmMm ~Zbm Amho. Oa O‘Ob ewÕ H$aÊ¶mV Ambo Va  
g‘mOñìmmñÏ¶  gwYmaÊ¶mg ‘XVM hmody eHo$b. 
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 ‘Ü¶§Var nwÊ¶mVrb B§{S>¶Z dm°Q>a d³g© Agmo{gEeZZo EH$ AmJir doJir ghb 
Am¶mo{OV Ho$br hmoVr. nwUo ehamVrb ZmJ[aH$m§gmR>r ‘bOb ewÕrH$aU H|$Ðm§Zm ̂ oQ> XoÊ¶mMr 
hr ghb hmoVr. Ë¶mdéZ AmnU {H$Vr ‘bOb {Z‘m©U H$aVmo d Ë¶mÀ¶m ewÕrH$aUmgmR>r 
{H$Vr IM© H$amdm bmJVmo ¶mMr ZmJ[aH$m§Zm H$ënZm ¶mdr hm ¶m ghbrMm CÔoe hmoVm. 
Odinmg 100 ZmJ[aH$m§Zr ¶m ghbrV ^mJ KoVbm. d hm àíZ H$m¶ Amho, Ë¶mV JhZVm 
{H$Vr Amho ho g‘OyZ KoVbo. embo¶ {dÚmÏ¶mªgmR>r Aem ghbr Am¶mo{OV Ho$ë¶m Omì¶mV 
Ago AmJ«hmZo gm§Jmdogo dmQ>Vo.



Am‘À¶m àH$meZmV’}$ àH$m{eV Ho$br Jobobr d ^{dî¶mV àH$m{eV hmoUmar B 
nwñVHo$ …

1. ‘r EH$ Obào‘r …  S>m° XÎmm XoeH$a

2. OmUyZ ¿¶m Amnbo nmUr … S>m°. XÎmm XoeH$a

3. Ob gwg§ñH¥$VrÀ¶m {XeoZo … lr. JOmZZ Xoenm§S>o

4. CÚmoOH$Vm … Amnbo ¶e Amnë¶m hmVr … S>m°. XÎmm XoeH$a

5. ObjoÌmVrb ¶emoJmWm … S>m°.XÎmm XoeH$a

6. ObjoÌmV H$m¶© H$aUmè¶m g§ñWm§Mm n[aM¶ … lr. {dZmoX hm§S>o

7. nmÊ¶m VwPm a§J H$gm … lr. {dZmoX hm§S>o

8. ñQ>m°H$hmo‘ nwañH$mamMo ‘mZH$ar … lr. JOmZZ Xoenm§S>o

9.  Towards Excellence in Water and Culture : Shri Gajanan Deshpande

10.  Recepients of Stckholm Water Prize : Shri Gajanan Deshpande

11. ‘r EH$ Obào‘r (^mJ 2) … S>m°. XÎmm XoeH$a

12. Jmoï> nmÊ¶mMr ̂ mJ - 1 Vo 4 … S>m°. XÎmm XoeH$a
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