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àñVmdZm........

 Jmoï> nmÊ¶mMr ^mJ 1 dmMH$m§À¶m hmVr XoVm§Zm ‘Zñdr AmZ§X hmoV Amho. AmO 
OmJ{VH$ Ob {XZ. ¶mM {Xder Jmoï> nmÊ¶mMr ho nwñVH$ àH$m{eV hmoV Amho ¶mMm ‘mbm Img 
AmZ§X Pmbm Amho.  ho nwñVH$ Mma ̂ mJmV àH$m{eV hmoV Amho. n{hbm ̂ mJ Ob{dMma, Xþgam 
^mJ Obg§dY©Z, {Vgam ^mJ Obì¶dñWmnZ Am{U MdWm ^mJ nmÊ¶mMr JwUdÎmm Aer 
aMZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. Cd©[aV >^mJhr H«$‘mH«$‘mZo àH$m{eV Ho$bo OmVrb.
 X¡{ZH$ gH$mi, X¡{ZH$ bmoH$‘V, C{Îmï>V OmJ«V ¶m X¡{ZH$mV / {Z¶VH$m{bH$mV 
¶mVrb H$mhr ̂ mJ AmYrM àH$m{eV Pmbo AmhoV. Ë¶mV Amdí¶H$ Vo ’o$a’$ma, ~Xb Am{U  
gwYmaUm H$éZ ¶m nwñVH$m§Mr aMZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ObgmjaVm ¶m {df¶mV ag 
AgUmè¶m§Zm hr nwñVHo$ {ZpíMVM Cn¶moJr nS>Vrb. 
 AmO nmUr àíZ Vrd« hmoV Amho. EdT>oM Zìho Va nmUr dmnam~Ôb gm‘m{OH$ 
OmUrdm ~moWQ> hmoV AmhoV. hm Amnbm àíZM Zmhr, Vmo gaH$maZo gmoS>dmd¶mg hdm Aer 
gd©gmYmaU YmaUm ~Zbobr Amho. nmUr {‘imbo Zmhr Va añVo AS>{dÊ¶mn¶ªV g‘mOmMr 
‘Ob Jobr Amho.  nU hm àíZ H$moUr {Z‘m©U Ho$bm, Ë¶mV ‘mPm dmQ>m {H$Vr,  Vmo 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘mPo ¶moJXmZ H$m¶ ¶mMm {dMmahr H$moUr H$amd¶mg V¶ma Zmhr. ‘r {Z‘m©U 
Ho$bobm hm àíZ Amho åhUyZ ‘rM Vmo gmoS>dmd¶mg hdm hr gm‘m{OH$ >O~m~Xmar hr 
pñdH$mam¶bm H$moUr V¶ma Zmhr. 
 g‘mYmZmMr EH$ ~m~ {ZpíMVM Amho. Vr hr H$s Xadfu nmUr nwadUmam {ZgJ© 
Amnbo H$m‘ MmoI H$aV Amho.  Xadfu WmoS>çm’$ma ’$aH$mZo {~Mmam  nmD$g gamgar 
JmR>VmoM. ‘J àíZ H$m {Z‘m©U hmoVmo ? Ë¶mMo H$maU Obg§dY©Z d ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mV 
AmnU H$‘r nS>V AmhmoV ho Amho. AmnU ̂ md{ZH$ [aË¶m nmÊ¶mer OdirH$ gmYbr Va Vmo 
àíZ Amnë¶m gdmªMmM Amho ¶mMr OmUrd hmoB©b. ‘mPm {OVH$m nmÊ¶mda h¸$ Amho {VVH$mM 
Vmo BVam§Mmhr Amho ho Amnë¶mbm H$Yr H$iUma? ho Oa H$ibo Va nmÊ¶mgmR>r H$bh hmoUma 
ZmhrV Z gm‘§Oñ¶mZo nmUr àíZ gmoS>{dbm Omdy eHo$b. nmUr VwPo H$s ‘mPo hm àíZM Zmhr. 
Vo Amnë¶m gdmªMoM Amho hr OmUrd Á¶m {Xder {Z‘m©U hmoB©b Ë¶m {Xder nmUr àíZmda ‘mV 
H$aÊ¶mV AmnU ¶eñdr hmody.
YÝ¶dmX

S>m°. XÎmm XoeH$a
AÜ¶j, ̂ maVr¶ Obg§ñH¥$Vr ‘§S>i
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1. Jmoï> nmÊ¶mMr
ObgmjaVm 

 gmjaVm hm eãX doJdoJù¶m g§X^m©V dmnabm OmVmo. ‘mPo Kar hm‘m}{Z¶‘ Amho.  
Vr ‘bm dmOdVm ¶oVo. ‘J ‘r hm‘m}{Z¶‘ gmja Amho Ago åhUm¶bm H$m¶ haH$V Amho? ‘mPo 
Kar g§JUH$ Amho. Vmo ‘bm Mm§Jë¶m àH$mao dmnaVm ¶oVmo. Ago Agob Va ‘r g§JUH$ gmja 
Amho Ago ‘r åhUy eH$Vmo. ‘bm {bhm¶bm d dmMm¶bm ¶oVo. ‘r gmja Amho Ago ‘r åhUy 
eH$Vmo. hmM {dMma AmnU nmUr ¶m {df¶mbm bmdy eH$Vmo. ‘bm nmÊ¶m~Ôb H$m¶ ‘m{hV 
Amho hmo? ‘bm àma§{^H$ Obemó, nmÊ¶mMo {d{dY Cn¶moJ, nmÊ¶mMr CnbãYVm, nmÊ¶mMo 
ì¶dñWmnZ, nmÊ¶mMr ewÕVm, nmUr ho {dH$mgmMo g§gmYZ Amho ¶m g§~§YmV H$m¶ ‘m{hV Amho 
¶mMm Vnmg KoVbm Va ‘bm Ago bjmV ¶oVo H$s ¶m~Ôb ‘bm H$mhrM ‘m{hV Zmhr. Ago 
Agob Va ‘r Obgmja Zmhr Ago åhUm¶bm H$m¶ haH$V Amho?
 AmO nmUr àíZ ‘hËdmMm ~ZV Mmbbm Amho. OJmV BVHo$ nmUr AgyZ gwÕm Ago 
H$m ìhmdo hoM ‘bm g‘OV Zmhr.  ¶mMo ‘w»¶ H$mµaU åhUOo ¶m~Ôb ‘r {dMmaM Ho$bm Zmhr. 
nU ‘r {dMma Ho$bm Zmhr Va nmUr àíZ ‘bm H$gm g‘Oob, Vmo gmoS>dÊ¶mgmR>r ‘mPo ¶moJXmZ 
H$m¶, nmÊ¶mMr ‘mJUr H$moU H$aVmo, nmUr nwadR>m H$gm hmoVmo, {Xdg|{Xdg nmUr àXÿ{fV H$m 
hmoV Amho,  {ZgJ© ‘bm nmUr H$go XoVmo, Ë¶mMm ‘r Xþén¶moJ H$gm H$aVmo ¶m~Ôb AmO {dMma 
H$aÊ¶mMr JaO {Z‘m©U Pmbr Amho. Vmo {dMma ‘r AmO Oa Ho$bm Zmhr Va OJmdarb 
Obg§H$Q> J{hao hmoV OmB©b d Z§Va ‘r ¶mMm {dMma AmYrM H$m Ho$bm Zmhr  hm àíZ ‘bm 
nS>ob. Oa EImÚm àíZmMm gmYH$ ~mYH$ {dMma d Aä¶mg PmbmM Zmhr Va Vmo A{YH$ 
H$R>rU ~ZVmo d Z§Va Vmo gmoS>{dUo A{YH$m{YH$ H$R>rU ~ZV OmVo. 
 Ago hmody ÚmMo Zgob Va Amnë¶mbm nmUr hm {df¶ Mm§Jë¶m àH$mao g‘OyZ ¿¶mdm 
bmJob. Ë¶m gmR>r Amnë¶mbm Obgmja ìhmdo bmJob. geº$ Obgmja g‘mO hr AmO 
H$mimMr JaO Pmbr Amho.  AmO XþX£dmMr ~m~ hr Amho H$s Á¶mbm AmnU gw{e{jV d gmja 
g‘OVmo Vmohr Ob{Zaja Amho. nmUr ho {dH$mgmMo EH$ g§gmYZ Amho. nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna 
Pmbm Va g‘mOmMr doJmZo àJVr hmody eH$Vo. ¶m g§~§YmV AmnU BómBb d qgJmnya ¶m 
Xoem§Mo CXmhaU Kody eH$Vmo. ho XmoZhr Xoe nmÊ¶mg§~§YmV VwQ>rMo Xoe AmhoV. BVHo$ AgyZ 
gwÕm ¶m XmoZ Xoem§Zr nmUr àíZmda ‘mV Ho$br Amho. nmÊ¶mMm Ë¶m§Zr ~maH$mB©Zo Aä¶mg 
Ho$bm. Ë¶mMm dmna H$éZ Ë¶m§Zr  ñdV…Mm nmUr àíZ Va gmoS>{dbmM nU Ë¶mM ~amo~a 
OJmVrb BVa Xoem§Zmhr nmUr àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r  Vo ‘XV H$aV AmhoV.
 XoemV ObgmjaVm dmT>mdr ¶mgmR>r gÜ¶m ^anya à¶ËZ gwé AmhoV. ^maV 
gaH$maÀ¶m Obeº$s ‘§Ìmb¶mZo gd© amÁ¶m§Zm embo¶ Aä¶mgH«$‘mV Obgwajm hm {df¶ gwé 
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Ho$bm Omdm Agm AmXoe H$mT>bm Amho. Ë¶m AZwgma ‘hmamï´> gaH$maZo ~mb^maVrbm Zddr d 
Xhmdr gmR>r Amä¶mgH«$‘ d nwñVHo$ V¶ma H$am¶bm gm§{JVbo.  hr nwñVHo$ V¶ma H$aÊ¶mV 
‘mPmhr dmQ>m Amho.  AmO embo¶ nmVirda hm {df¶ {eH$dm¶bm gwadmVhr Pmbr  Amho. 
bhmZ d¶mV ¶m {df¶mMo AmH$bZ Pmbo Va ̂ {dî¶mV EH$ geº$ Obgmj[aV {nTr {Z‘m©U 
hmoB©b. 
 ‘r ñdV… EH$ ObH$m¶©H$Vm© Amho. ‘mPo Cd©[aV OrdZ g‘mOmbm Obgmja 
H$aÊ¶mV ìµ¶VrV H$aÊ¶mMo ‘r R>a{dbo Amho. OJmVrb nmUr àíZmMm Aä¶mg H$aÊ¶mMr g§Yr 
‘bm {‘imbr. àË¶oH$ XoemMm nmUr àíZ {^Þ ñdénmMm Amho. Amnbm Xoe BVH$m ‘moR>m Amho 
H$s ̂ maVmVhr doJdoJù¶m àXoemVrb nmUr àíZmV {^ÞVm Amho. ‘r ñdV… Obg§dmX ZmdmMo 
‘m{gH$ Joë¶m 20 dfmªnmgyZ MmbdrV Amho. Ë¶mMa~amo~a ObmonmgZm ZmdmMm {Xìmmir 
A§H$hr Joë¶m AH$am dfmªnmgyZ àH$m{eV H$aV Amho. nmUr ¶m {df¶mda ‘r AH$amÀ¶m da 
N>moQ>çm N>moQ>çm nwpñVH$m àH$m{eV Ho$ë¶m AmhoV. 
 emimemim§‘Ü¶o OmdyZ ‘r XmoZ bmIm§À¶m da {dÚmÏ¶mªZm ObgmjaVo~Ôb 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo Amho. 20,000 Mo da eoVH$è¶m§Zm eoVmV nmUr H$go O‘dm¶Mo ¶m~Ôbhr 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo Amho. nmÊ¶mg§~§Yr Hw$R>o MMm©, g^m, gå‘obZo hmoV AgVrb Va ‘r {VWohr 
AmdOy©Z OmVmo. EH$ gm‘m{OH$ Xm{¶Ëd åhUyZ ‘r ho H$m‘ H$aV Amho. gXa nwñVH$hr Ë¶mMmM 
EH$ ^mJ Amho.  ¶m H$m¶m©V ag KoUmao AZoH$ H$m¶©H$V} ‘r OmoS>bo AmhoV. ¶m gdmªÀ¶m  
à¶ËZm§Zr bdH$aM g‘mO Obgmja hmoB©b ¶mMr Amåhm gdmªZm ImÌr Amho.  Mbm 
Va.........AmnU gd©OU Obgmja hmody ¶m !
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         2.  Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmUr åhUOoM OrdZ

 ‘mUgmMo eara EH$ ¶§Ì Amho. Vo ¶§Ì R>rH$ Mmbmdo åhUyZ d§JUmMr Amdí¶H$Vm 
^mgVo. nmUr Vo d§JU nwa{dVo.  ¶§Ì gVV H$m‘ Ho$ë¶mZo Ja‘ hmoVo. Vo W§S> H$aÊ¶mgmR>r nmUr 
Amdí¶H$M Amho. earamMo Vmn‘mZ pñWa R>odÊ¶mgmR>r nmUr Cn¶wº$ R>aVo. ¶§Ì Mmby 
AgVm§Zm {d{dY àH$maMm H$Mam V¶ma hmoV AgVmo. earamÀ¶m ¶§ÌmVhr H$mhr {dfmar nXmW© 
O‘m hmoV AgVmV. Vo ~mhoa H$mT>Ê¶mMo H$m‘ nmUr H$aV AgVo. earambm nmofH$ R>>aUmar 
Ðì¶o nyU© earamV nmohmoMdÊ¶mMo H$m‘hr nmUr H$aVo. Aem àH$mao ~hþJwUr nmUr gVV godZ 
Ho$ë¶mg earamMo ¶§Ì V§XþéñV amhVo.
 EImXr Jmoï> Amnë¶m AË¶§V OdiMr Agob Va {VMo ‘hËd Amnë¶mbm nQ>V Zmhr 
Aem AWm©Mo g§ñH¥$V‘Ü¶o EH$ dMZ Amho. Iao nm{hbo AgVm Vr BVH$s ‘hËdmMr AgVo H$s 
{VÀ¶m {edm¶ AmnU OJyM eH$V Zmhr. nU BVHo$ AgyZ gwÕm AmnU {VÀ¶m ~Ôb {dMmahr 
H$aV Zmhr hr Jmoï> ‘mÌ {VÀ¶mda AÝ¶m¶ H$aÊ¶mgmaIr Amho. Ë¶m Jmoï>rMo Zmd Amho nmUr. 
gH$mir CR>ë¶mnmgyZ Va amÌr {ZOoñVda Á¶m {d{dY hmbMmbr AmnU H$aVmo Ë¶mV 
H$moUË¶m Zm H$moUË¶m ñdénmV nmÊ¶mMm g§~§Y ¶oVmoM. Amnë¶m earamV Odinmg 75 Q>¸o$ 
nmUrM AgVo hr Jmoï> > Var Amnë¶mbm ‘m{hV Amho H$m? Amnë¶m aº$mV 85 Q>¸o$, ‘|XÿV 80 
Q>¸o$, {H$S>ZrV 85 Q>¸o$, {bìha‘Ü¶o 85 Q>¸o$, bmioV 95 Q>¸o$ Va ewîH$ g‘Oë¶m OmUmè¶m 
hmS>mVhr 25 Q>¸o$ nmUrM AgVo.
 nmÊ¶m{edm¶ AmnU OJyM eH$V Zmhr. AÞm{edm¶ ‘mUyg H$mhr {Xdg Var OJy 
eH$Vmo nU nmUr {‘imbo Zmhr Va XmoZ VrZ {Xdgm§da Vmo OJyM eH$V Zmhr. Amnbm ‘|Xÿ, 
Amnbo ñZm¶y, earamVbo aº$, ¶m§Mo MbZdbZ nyU©nUo nmÊ¶mda Adb§~yZ AgVo. nmUr 
{‘imbo Zmhr Va VS>’$Sy>Z ‘aÊ¶m{e¶m¶ JË¶§VaM CaV Zmhr.
 ¶m n¥Ïdrda Or g¥ï>r {Z‘m©U Pmbr Vr hr nmÊ¶m‘wioM. ‘mZd, àmUr‘mÌ, dZñnVr 
EdT>oM Zmhr Va H$sQ>H$m§Mrhr {Z{‘©Vr ¶m nmÊ¶m‘wio Pmbr. ‘mZdr g§ñH¥$Vrhr nmÊ¶m‘wioM 
{dH${gV Pmbr. amZmV {eH$margmR>r dUdU ^Q>H$Umam  ‘mUyg eodQ>r ZXr {H$Zmè¶mdaM 
pñWa Pmbm. nmÊ¶m‘wio Vmo eoVr H$am¶bm bmJbm. nmUr àdmhm~amo~a AmnU Va§JyZ EH$m 
{R>H$mUmhÿZ Xþgè¶m {R>H$mUr Omdy eH$Vmo hohr Z§Va Ë¶mÀ¶m bjmV Ambo. Mma bmH$S>mMo 
Am|S>Ho$ EH$Ì H$éZ Ë¶mZo Vam’$m V¶ma Ho$bm d Ë¶m Vamâ¶mda ~gyZ nmÊ¶mMm dmna H$éZ 
Ë¶m§Zo dmhVyH$hr gwé Ho$br. 
 ^maVr¶ g§ñH¥$VrMm AmYma doX g‘Obo OmVmV. Ë¶m n¡H$s  F$½doX Va  {ZgJm©Zo 
Amnë¶mbm Á¶m XoU½¶m {Xë¶m AmhoV Ë¶m§Mm Aäµ¶mg H$aUmam AmÚ J«§WM g‘Obm OmVmo. 
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nmUr, gy¶©, n¥Ïdr, ZÚm, g‘wÐ, hdm ¶m§Mm gmH$ë¶mZo Aä¶mg H$éZ Ë¶m g§~§YmVbr 
‘hËdmMr VËdo Amnë¶mbm F$½doXmV Aä¶mgm¶bm {‘iVmV. AmO Á¶mbm AmnU Ob{dkmZ 
åhUVmo Ë¶mVrb ‘hËdmMr VËdo Amnë¶mbm doXmV ~Km¶bm {‘iVmV. Ob ho H$YrM pñWa 
ZgVo, Vo CîUVo‘wio dm’o$V namdVuV hmoVo, Ë¶m dm’o$Mo T>J ~ZVmV d Vo ‘mUgmbm nmdgmÀ¶m 
ñdénmV nmUr CnbãY H$éZ XoVmV. ho Oo ObMH«$ Amho Ë¶mMo dU©Z F$½doXmV g{dñVanUo  
~Km¶bm {‘iVo. Amnbo ~aoM àmMrZ J«§Whr nmÊ¶mÀ¶m Aä¶mgmbm nyaH$ R>abo AmhoV.
 nmUr ho earaemómÀ¶m Ñï>rZo Amdí¶H$ Va AmhoM nU Ë¶mbm Am{W©H$ Am{U 
g‘m{OH$ ‘hËdhr Amho ho {dgéZ MmbUma Zmhr. eoVrV Omo H$ƒm ‘mb V¶ma hmoVmo VmoM 
H$maImÝ¶m§VyZ dmnéZ n¸$m ‘mb V¶ma Ho$bm OmVmo Omo AmnU XaamoO dmnaV AgVmo. 
qgJmnya‘Ü¶o ~mOmamV Or ìmñVy {dH$m¶bm ¶oVo {Vbm qH$‘VrÀ¶m bo~b ~amo~a nmÊ¶mMohr 
bo~b bmdbobo AgVo.  Vr dñVy V¶ma H$am¶bm {H$Vr nmUr bmJVo ho Ë¶m bo~bda {b{hbo 
AgVo. Ë¶mÛmao g‘mOmbm nmÊ¶mMr ~MV H$aÊ¶mMo YS>o {Xbo OmVmV.
 nmUr ho Vw‘Mo ‘mPo Zmhr Va Vo g‘mOmMo Amho, Ë¶mda H$moUrhr Amnbm h¸$ gm§Jy 
eH$V Zmhr, H$moUrhr Vo dmné eH$Vmo hmM YS>m ^maV aËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
Mm¡Xma VimÀ¶m gË¶mJ«hmVyZ g‘mOmbm {Xbm Amho. Vw‘À¶m eoVrVrb {dhrarVbo nmUr Vw‘Mo 
ZgyZ Vo g‘mOmÀ¶m ‘mbH$sMo Amho ho VËd g‘mO AOyZhr nMdy eH$bobm Zmhr. ¶mM 
H$amUm‘wio Ooìhm XþîH$mi nS>Vmo Voìhm Vw‘À¶m eoVmVrb {dhrarMo nmUr gaH$ma A{YJ¥{hV 
H$é eH$Vo H$maU g‘mOmbm àË¶oH$ ‘mUgmbm OJdm¶Mo AgVo. 
 OJmVrb nmÊ¶mMm nwadR>m Amho VodT>mM AgVmo. Vmo dmTy>hr eH$V Zmhr Am{U H$‘r 
nU hmody eH$V Zmhr. Ago Agob Va nmUr àíZ H$m d H$gm {Z‘m©U Pmbm ? Vmo {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMo H$maU åhUOo AmnU Amnbr g§»¶mM dmT>dyZ ~gbmo AmhmoV EdT>oM Zìho Va {d{dY 
H$maUm§gmR>r dmnahr dmT>dbm Amho. nmÊ¶mMm AmYmemgmaIm dmna gwé Pmbm Amho. dmnamV 
Oa gwg§JVr AmUbr Va nmUr àíZ nSy>M eH$V Zmhr ho Amnë¶mbm lr. nmonQ>amd ndma ¶m§Zr 
{hdao ~mOmamV XmIdyZ {Xbo Amho. nmÊ¶mMm {Z¶moOZnyd© dmna gwé Ho$bm Va hm àíZ 
ghOnUo gmoS>dbm Omdy eH$Vmo ho BómBbZo d qgJmnyaZo XmI{dbo Amho.
 nmUr hm EH$ Aä¶mgmMm {df¶ ~Zy eH$Vmo.  hm Aä¶mg àË¶oH$ gwOmU ZmJ[aH$mZo 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. hmM Aä¶mg AmnU Jmoï> nmÊ¶mMr ¶m ‘m{bHo$VyZ H$aUma AmhmoV. 
Amnë¶mbm Vmo {ZpíMVM AmdS>>ob Aer Amem H$aVmo.
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          3.  Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmÊ¶mMo J{UV 

 {ZgJm©Zo {Xbobr H$mhr g§ñmmYZo dmnaë¶mda g§nVmV. CXmhaUM Úm¶Mo Pmë¶mg 
H$moiemMo XoVm ¶oB©b. H$mmoiemÀ¶m ImUrV AmVmnmdoVmo A‘mn H$moigm hmoVm. nU gVV 
ImoXH$m‘ hmoV Agë¶m‘wio Vmo AmVm g§nV Mmbbm Amho. H$mhr {Xdgm§Z§Va H$moigm 
g§J«hmb¶mV R>odÊ¶mMr nmir ¶ody Z¶o åhUOo {‘idbr.  VrM JmoîQ> I{ZO VobmMrhr XoVm 
¶oB©b.  A{V IZZm‘wio O{‘ZrVrb Vob gmR>o gwÕm g§nUma AmhoV. nU hr ~m~ nmÊ¶mbm 
‘mÌ bmJy hmoV Zmhr.  OJmV OodTo  nmUr Amho VodT>o amhUmaM. ’$º$ Ë¶mMo ñdén ‘mÌ {^Þ 
{^Þ  amhrb. H$Yr Vo nmÊ¶mMo ñdénmV amhrb Va H$Yr ~’$m©Mo ñdénmV. H$Yr Vo Imao 
amhrb Va H$Yr JmoS>o. H$Yr Vo dm’o$À¶m ñdénmVhr amhÿ eH$Vo. H$Yr Vo ̂ yn¥ð>mda amhrb Va 
H$Yr Vo ̂ yObgmR>çmMo ñdénmV AmT>iob. nU EHy$U nmUr ‘mÌ VodT>oM amhUma.
 OJmV Oo EHy$U nmUr Amho Ë¶mMm AmnU WmoS>³¶mV A§XmO Kody ¶m. EHy$U 
nmÊ¶mn¡H$s 97.5 Q>¸o$ nmUr ho g‘wÐmV O‘m Amho. nU Vo Imao nmUr Amho. Z {nÊ¶mÀ¶m 
H$m‘mMo, Z eoVrÀ¶m H$m‘mMo. ho nmUr {Zén¶moJr Amho Ago ‘mÌ ‘wirM g‘Oy ZH$m. ¶mM 
nmÊ¶m‘wio Xadfu ObMH«$mÛmao nmD$g nS>Vmo. ¶mM nmÊ¶mV Agbobo ‘mgù¶m§gmaIo Ord 
‘mUgmbm ImÚ nwadVmV. ¶mM nmÊ¶mMm bm^ KodyZ AmnU Ob dmhVwH$sÛmao EH$m XoemVyZ 
Xþgè¶m XoemV Omdy eH$Vmo. EHy$U nmÊ¶mVyZ ho 97.5 Q>¸o$ nmUr dOm Ho$bo Va CaVo ’$º$ 2.5 
Q>¸o$ nmUr. ¶m nmÊ¶mMo XmoZ ̂ mJ nS>VmV. ¶mn¡H$s 70 Q>¸o$ nmUr ho ~’$m©À¶m ñdénmV CnbãY 
Amho. Amp³Q>©H$ Am{U A§Q>mp³Q>©H$ àXoemV, {h‘mb¶mgma»¶m C§M nd©Vmda ho nmUr ~’$m©À¶m 
énmV AmT>iyZ ¶oVo. Am{U 30 Q>¸o$ nmUr ho O{‘ZrImbr ^yObmÀ¶m ñdénmV Amho.  Aao 
~mnao, åhUOo 100 Q>³³¶m§Mm {heo~ bmJbm H$s. ‘J Amnë¶m hmVmV H$m¶ Cabo hmo?  BVHo$ 
{Zame hmody ZH$m. ho XmoZhr AmH$S>o T>mo~i‘mZmV ì¶º$ Ho$bobo AmhoV. ¶m‘Ü¶o 0.03 Q>¸o$ 
EdT>r EH$ ’$Q> Amho.  Vo Amho Amnë¶mbm ZXr, Zmë¶mV d gamodamV {‘iUmao JmoS>o nmUr. 
Am{U EdT>çmem nmÊ¶mV gd© OJ AmZ§XmZo Amnbo OrdZ OJV Amho.
 Ago Agob Va nmUr àíZ H$m {Z‘m©U Pmbobm Amho? ¶m gmR>r XmoZ H$maUo à‘wI 
AmhoV. n{hbo åhUOo AmnU Amnbr  bmoH$g§»¶mM dmT>dyZ ~gbmo AmhmoV H$s.  1900 
gmbr OJmMr bmoH$g§»¶m ’$º$ 2 {~{b¶Z hmoVr. AmO Vr  8 {~{b¶ZÀ¶m KamV nmohmoMbr 
Amho. nmUr VodT>oM Am{U bmoH$g§»¶oV Mm¡nQ> dmT> ho J{UV ~gUma H$go? ¶m ‘wio 
àË¶oH$mÀ¶m dmQ>çmMo nmUr H$‘r hmoUmaM Z§. bmoH$g§»¶m AmUIr dmT>br Va dmQ>oH$ar 
dmT>UmaM d Amnë¶mbm AmUIr H$‘r nmUr {‘iUma. ¶mMm AmnU {dMma H$aUma H$s 
Zmhr?
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Xþgao H$maU Va AmUIrM ‘hËdmMo Amho. àË¶oH$ ‘mUgmZo Amnbr nmÊ¶mMr ‘mJUrM ̂ anya 
dmT>dbobr Amho. ZdZdrZ H$maUm§gmR>r ‘mUgmbm OmñV nmUr bmJV Amho. ~JrMmbm nmUr, 
JmS>r> Ywdm¶bm nmUr, H$nS>o Ywdm¶bm ¶§Ìo, ^m§S>r KmgÊ¶mgmR>r ¶§ÌmMm dmna,  Q>nmVbr 
Am§Kmoi hr gd© ‘mJUr dmT>Ê¶mgmR>r H$maUr^yV R>abr AmhoV. 1960 gmbr nwÊ¶mbm ’$º$ 
EH$ pñd‘tJ nyb Agë¶mMo ‘bm AmR>dVo. AmO ‘mÌ J„moJ„r nmohmoÊ¶mMo Vbmd Agbobo 
{XgVmV. EH$m ~mOybm nmUr H$‘r {‘iV AgVm§Zm BVH$s M¡Z Amnë¶mbm nadS>Uma Amho 
H$m ¶mMm {dMma H$moUr H$am¶Mm?
 ¶m {edm¶ AmUIr EH$ ‘hËdmMm KQ>H$ Xþb©{jV H$éZ MmbUma Zmhr. AmnU 
ObgmR>o àXÿ{fV H$aV AmhmoV. Mm§Jbo ewÕ nmUr Ë¶mV AewÕ nmUr {‘gië¶m‘wio 
‘mUgmÀ¶m H$m‘mMo am{hbo Zmhr. ‘w§~B©bm ehamÀ¶m ‘Ü¶^mJr ndB©gmaIo EH$ ‘moR>o gamoda 
Amho. Ë¶mVbo nmUr EHo$ H$mir {nÊ¶mgmR>r dmnabo OmV hmoVo. nU AmnU Vo àXÿ{fV$ 
Ho$ë¶m‘wio Vo dmnaÊæmmÀ¶m bm¶H$sMohr am{hbo Zmhr. ¶mMm WmoS>³¶mV AW© Agm H$s AmnU 
‘oU~ÎmrMr XmoZhr Q>moHo$ EH$X‘ noQ>dbr AmhoV. XmoÝhr ~mOy§Zr noQ>bobr ‘oU~Îmr bdH$aM 
{dPUma Z§? nmÊ¶mMm dmT>Vm dmna EH$m ~mOyZo Am{U Am{U Mm§Jbo ewÕ nmUr àXÿ{fV 
Pmë¶m‘wio AmO nmUr àíZ {Z‘m©U Pmbobm Amho.
 àË¶oH$ ‘mUgmZo {H$Vr nmUmr dmnamdo ¶m~Ôb H$mhr ‘mZH$ R>a{dÊ¶mV Ambo 
AmhoV. ehar ̂ mJmV XaamoO Xa ‘mUer 135 {bQ>a Va J«m‘rU ̂ mJmV Xa amoO Xa ‘mUgr 
70 {bQ>a nmUr dmnamdo Ago Vo ‘mZH$ gm§JVo. {nUo Am{U ñd¶§nmH$ (15 {bQ>a), Am§Kmoi 
(20 {bQ>a), H$nS>o YwUo (20 {bQ>a), ^m§S>r KmgUo (20 {bQ>a), KamMr ñdÀN>Vm (15 
{bQ>a) Am{U g§S>mgmVrb âbe gmR>r  (45 {bQ>a ) Agm Vmo {hemo~ Amho.  nU {Z¶‘ 
nmibo Va Vmo ‘mUygM H$gbm?  AmO {H$Ë¶oH$ ehamV Xa ‘mUgr XaamoO 300 Vo 400 
{bQ>a nmUr dmnabo OmV Amho. ¶m‘wio nmUr àíZ JhZ ~ZV Amho.
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4. Jmoï> nmÊ¶mMr 
‘mZdr eara Am{U nmUr 

 {ZgJm©Vrb gd© gOrdm§Mm OÝ‘M ‘wir nmÊ¶m‘wio Pmbm Amho. ‘J Vmo ‘mZd Agmo, 
àmUr Agmo, H$sQ>H$ Agmo AWdm dZñnVr Agmo. àË¶oH$ ‘mUgmMo earaM ‘wir nmÊ¶m‘wio 
~Zbobo Amho. Amnë¶m earamVrb {d{dY Ad¶dm§V {H$Vr nmUr AgVo hmhr EH$ Aä¶mgmMm 
{df¶ Agy eH$Vmo. Amnë¶m aº$mV 85 Q>¸o$ , ‘|XÿV 80 Q>¸o$, {H$S>ZrV 83 Q>¸o$, {bìha‘Ü¶o 
85 Q>¸o$, H$mVS>çmV  70 Q>¸o$, hmS>mV 25 Q>¸o$ Va bmioV 95 Q>¸o$ nmUr AgVo. ‘mUyg 
AÞm{edm¶ ~aoM {Xdg OJy eH$Vmo nU nmUr {‘imbo Zmhr Va Vmo EH$ XmoZ {Xdghr OJy 
eH$Uma Zmhr. ¶mMo H$maU Amnë¶m {d{dY Ad¶dm§Zm gVV nmUr Amdí¶H$ AgVo.
 earambm nmUr H$m Amdí¶H$ AgVo ¶mMmhr Aä¶mg ‘hËdmMm Amho. Amnë¶m 
earamV AJ{UV goëg AgVmV. ¶m gdmªZm nmofH$ Ðì¶ nmohmoMdÊ¶mMo H$m¶© nmUr H$aVo. 
Amnë¶m earamMo Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r ídgZ Am{U Km‘ Amdí¶H$ AgVmV. 
àmoQ>rÝg Am{U H$m~m}hm¶S>°oQ²>g aº$m{^gaUmn¶ªV nmohmoMdÊµ¶mgmR>rhr nmUr ‘XV H$aV 
AgVo. earamVbo Q>m°p³gÝg earamÀ¶m ~mhoa ’o$H$Ê¶mgmR>r nmUr ‘XV H$aVo. ‘|Xÿ Am{U 
nmR>rMm H$Um ¶m§Zm Y¸o$ ghZ H$aÊ¶mMr VmH$X nmUr XoV AgVo. nmMH$ bmi Am{U 
gm§Ü¶m§Zm d§JU CnbãY H$éZ XoÊ¶mMo H$m‘hr nmUrM H$aV AgVo.
 ‘mUgmà‘mUo nmÊ¶mbmhr Ord AgVmo. ho à¶moJmZo {gÕ Pmbo Amho. OnmZ‘Yrb 
EH$m Aä¶mgH$mZo EH$ ‘hËdmMm à¶moJ H$obm. EH$m ½bmg‘Ü¶o nmUr KodyZ Ë¶mZo Ë¶mMog‘moa 
Mm§Jbo {dMma ‘m§S>bo Am{U Z§Va Ë¶m nmÊ¶mMo {H«$ñQ>ëg ‘Ü¶o énm§Va Ho$bo. Voìhm Ë¶m 
{H«$ñQ²>ëgMr aMZm AmH$f©H$ {Xgbr nU Ooìhm Ë¶mZo dmB©Q> {dMma ‘m§S>bo Voìhm Vo {H«$ñQ²>ëg 
{dIwaboë¶m ñdénmV AmT>ibo. hm à¶moJ Ë¶mZo {d{dY {R>H$mUr Ho$bm Voìhm Ë¶mbm ¶m 
à¶moJmV gmVË¶ Agbobo {XgyZ Ambo. Ë¶mZo Amnëmo à¶moJ nwñVH$ énmV ‘m§S>bobo AmhoV. 
¶mM H$maUm‘wio Amnboo nyd©O ‘§Ìm§Zr n{dÌ Pmbobo nmUr dmnaV AgV Ago åhUmd¶mg 
haH$V Zmhr.
 ‘Ü¶§Var ‘hmamï´>mVrb EH$m ‘{hboZo {VZo Ho$bobm nmÊ¶mg§~§Yr EH$ à¶moJ 
g‘mOmg‘moa ‘m§S>bm. {VZo ‘mR>mV nmUr ̂ aë¶mda Ë¶m nmÊ¶mOdi EH$ {Xdm bmdbm Am{U 
‘mR>mMr nyOm Ho$br. KamVrb gdmªZm Amamo½¶ àmá hmodmo Aer {dZ§Vrhr Ho$br. Vr ~aoM {Xdg 
gmVË¶mZo ho H$m‘ H$aV hmoVr. {VÀ¶m bjmV Ambo H$s hm à¶moJ gwé Ho$ë¶mnmgyZ KamVrb 
gdmªÀ¶m ñdmñÏ¶mV gwYmaUm Pmbobr Amho. Vr ór noemZo S>m°³Q>a Amho. Ë¶m‘wio {VZo A§Y 
lÕoZo ho Ho$bo Ago åhUUo MyH$ R>aob. nmÊ¶mbm Ord AgVmo ho ¶mdéZ g‘Om¶bm haH$V 
Zmhr.
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‘Ü¶§Var XaamoO nmUr  H$go d {H$Vr ß¶mdo ¶m g§~§YmVrb EH$ boI dmMÊ¶mV Ambm. Vmo 
’$maM C×moYH$ dmQ>bm. àË¶oH$mZo {H$Vr nmUr ß¶mdo ho Á¶mÀ¶m Ë¶mÀ¶m earaàH¥$Vrda 
Adb§~yZ amhVo. Ë¶m g§~§YmV H$mhr {Z¶‘ Ho$bm Omdy eH$V Zmhr. VarnU àË¶oH$mZo XaamoO 
{H$‘mZ XmoZ Vo VrZ {bQ>a nmUr ß¶mdo Ago Ë¶mV gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo. nmUr ho {Zìdi 
nmÊ¶mÀ¶m ñdénVM AgVo Ago Zmhr Va AmnU Oo AÞ nXmW© J«hU H$aV AgVom Ë¶mVhr 
nmUr AgVo. {XdgmV R>am{dH$ A§VamZ§Va nmUr nrV amhmdo. ^moOZ H$aÊ¶mAmYr Am{U 
^moOZ H$aVodoir ObgodZ H$é Z¶o. ̂ moOZ g§në¶mda A§XmOo EH$ VmgmZo nmUr ß¶mdo åhUOo 
Imbboë¶m AÞmMo Mm§Jbo nMZ hmoVo. C^o amhÿZ nmUr {ndy Z¶o. Vo Amamo½¶mg KmVH$ AgVo. 
Vo ~gyZM {nbo Omdo. Aem àH$maÀ¶m ~è¶mM gyMZm Ë¶m boImV XoÊ¶mV Amë¶m hmoË¶m.
 ‘mUgmbm hmoUè¶m b¿drdéZ Ë¶mÀ¶m earamMr nmÊ¶mMr JaO H$iVo Ago emó 
gm§JVo. Oa b¿drMm a§J JS>X {ndim Agob Va earambm nmÊ¶mMr Vrd« JaO Amho Agoo 
g‘Omdo. nU b¿drMm a§J hbH$mgm {ndim AgoV Va earambm Vm~S>Vmo~ nmÊ¶mMr VodT>r 
JaO Zmhr Ago g‘Omdo.
 ‘mUgmÀ¶m eara ñdÀN>VogmR>r nmUr Amdí¶H$M Amho. {XdgmVyZ {H$‘mZ EH$Xm 
Var àË¶oH$ ‘mUgmZo Am§Kmoi H$amdr. Am§Kmoi Ho$ë¶mda àgÞ dmQ>Vo hm ZmhrVar Amnbm 
amoOMm AZw^d AmhoM. ¶m‘wio earamdarb Km‘ earamMo ~mhoa ¶oUmar {N>Ðo ‘moH$ir hmoVmV 
Ago åhUVmV. g‘wÐmV, ZXrV, pñdq‘J nyb‘Ü¶o nmohmoÊ¶mZo ì¶m¶m‘hr hmoVmo Am{U eara 
ñdÀN>hr amhVo. nmÊ¶mV eara Va§JVo R>odë¶mg ‘Þem§Vr {‘iVo. 
 ObgodZ H$aVm§Zm nmUr ewÕ Agmdo. ‘mUgmbm homUmè¶m {dH$mam§n¡H$s 80 Vo 90 
Q>¸o$ {dH$ma ho AewÕ ObgodZ Ho$ë¶m‘wio hmoVmV Ago d¡ÚH$ emó åhUVo.  ½bmg‘Yrb 
nmUr Mm§Jbo {XgV Agbo Var Vo ewÕ AgobM Ago N>mVrR>moH$nUo gm§JVm ¶ody eH$V Zmhr. 
nmUr ewÕ Amho ¶mMr ImÌr H$éZ Z§VaM Ë¶mMo godZ H$amdo. AmO ~mOmamV nmUr ewÕ  
H$aUmar ~arM CnH$aUo CnbãY AmhoV. Ë¶m§Mm dmna H$éZ nmUr ewÕ H$aÊ¶mMr gmo¶ 
CnbãY Amho. Vm§ã¶mÀ¶m ̂ m§S>çmV ̂ abobo nmUr Amamo½¶mg {hVH$maH$ AgVo Ago åhUVmV. 
¶mM H$maUm‘wio nyduMo H$mir KamoKar nmUr ^aÊ¶mgmR>r Vm§ã¶mÀ¶m ^m§S>çm§Mm dmna Ho$bm 
OmV Ago.
 WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Pmë¶mg nmUr ho OrdZ Amho Am{U Mm§Jë¶m àH$mao OJm¶Mo 
Agob Va nmÊ¶mer ‘¡Ìr H$am Ago åhUVm ¶oB©b.
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5. Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmUr Am{U g§ñH¥$Vr 

 AmnU B{VhmgmV S>moH$mdbmo Va ^Q>H$Umam ‘mZd gd© àW‘ ZXrÀ¶m H$mR>mda 
pñWa Pmbm Ago g‘Obo OmVo. àmÊ¶mMr {eH$ma H$aÊ¶mgmR>r gVV ^Q>H$Umam ‘mUyg 
Q>moù¶m§À¶m ñdénmV ZXr H$mR>mda gwpñWa Pmbm. ¶mnmgyZ ‘mZdmbm VrZ bm^ {‘imbo. 
n{hbm åhUOo eoVrgmR>r nmUr {‘imbo Am{U Xþgam åhUOo nmÊ¶mMm dmna H$éZ AmnU 
Vamâ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo nmÊ¶mda Va§Jy eH$Vmo d BVaÌ hmbMmb H$é eH$Vmo ho Ë¶mÀ¶m bjmV 
Ambo. H$moUVo àmUr nmiÊ¶m¶mo½¶ AmhoV, Ë¶m§MonmgyZ H$m¶ bm^ {‘iy eH$VmV ¶m ~Ôbhr 
Ë¶mMm Aä¶mg gwé Pmbm. Ë¶mMm {ZgJm©Mm Aä¶mg dmT>rg bmJbm Am{U {ZgJm©bm 
Amnë¶m H$m‘mgmR>r H$go  dmH$dVm ¶oB©b hohr Ë¶mbm H$im¶bm bmJbo. 
 Ë¶mMo {ZgJm©er g§~§Y Va ÑT> PmboM nU Ë¶mM~amo~a AmngmVbo g§~§Yhr X¥T> 
ìhm¶bm gwadmV Pmbr. Hw$Qy>§~ hr g§ñWm AmH$ma ¿¶m¶bm gwadmV Pmbr. ‘mUgmMo ‘mUgmer 
Agbobo ZmVo ñnï> ìhmd¶mg bmJbo. Ë¶m‘wio {d{dY éT>r, na§nam, A{b{IV {Z¶‘ V¶ma 
ìhm¶bm gwadmV Pmbr. àH¥$Vr åhUOo {ZgJ©, {dH¥$Vr åhUOo {ZgJm©V hmoUmam {dH$ma Am{U 
g§ñH$¥Vr åhUOo ho {dH$ma {Z‘m©U hmody Z¶oV åhUyZ Ë¶mda H$am¶Mo g§ñH$ma. g§ñH¥$VrMr XmoZ 
éno AgVmV. n{hbo åhUOo S>moù¶m§Zm OmUdUmao Am{U Xþgao åhUOo kmZ|{Ð¶m§Zm OmUdUmao. 
Ka, H$nS>o ¶m Jmoï>r g§gH¥$VrÀ¶m ~mø énmV AgVmV. nU Xþgè¶m ^mJmV ‘mUgmZo 
gm‘m{OH$ OrdZ OJÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$bobo arVr[admO. ¶mo½¶-A¶mo½¶ {dMma, nmn-nwÊ¶, 
H$m¡Qw>§{~H$ ZmVr, dmJUyH$, na§nam BË¶mXr Jmoï>r ¶m ’$º$ kmZ|{Ð¶mZm OmUdVmV.
 ¶m g§ñH¥$VrMr ‘O~yV ~¡R>H$ nmÊ¶mer {ZJS>rV Amho. nmÊ¶mMm eoVrgmR>r dmna 
H$gm Ho$bm Omdm, nmUr H$emàH$mao AS>dbo Omdo, {dhrar ImoXÿZ nmUr H$go {‘idbo Omdo, ̂ y 
n¥ð>mdarb aMZm§déZ ̂ yObmMm A§XmO H$gm KoVbm Omdm, hdm‘mZmMm Am{U nO©Ý¶mMm H$m¶ 
nañna g§~§Y Amho, nmÊ¶mMm dmna H$éZ ‘mbmMr dmhVyH$ H$er Ho$br Omdr, nmÊ¶mMr 
ewÕVm åhUOo H$m¶, nmÊ¶mMr JwUdÎmm H$er Vnmgbr Omdr, ^yOb H$go {Z‘m©U hmoVo, 
ObMH«$ H$go AgVo, ^yOb MH«$ åhUOo H$m¶, {dhrarVyZ nmUr CngÊ¶mÀ¶m nÕVr 
H$moUË¶m, H$moUË¶m {nH$mMr nmÊ¶mMr JaO {H$Vr Amho, nmÊ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo AmJ H$er 
{dPdmdr, nmUr ho ‘Zmoa§OZmMo gmYZ H$go Amho, ~mJ~JrMo dmT>dyZ ‘Zmoa§OZ H$go Ho$bo OmVo 
¶m gma»¶m Jmoï>tMo gImob Aä¶mg gwé Pmbo d Ë¶mVyZ Obg§ñH¥$Vr OÝ‘mbm Ambr. ‘mZd 
Y‘© dmT>rg bmJbm. eÌybmhr  nmUr  Úmdo, nmÊ¶m‘wio ‘¡Ìr {Z‘m©U hmody eH$Vo, nmÊ¶mMm 
Am{U Amamo½¶mMm H$m¶ g§~§Y Amho, nmUr dmnamV gm‘§Oñ¶ Agmdo, Ë¶m‘wio eÌwËd {Z‘m©U 
hmody Z¶o, nmÊ¶mV H$moUË¶m {d{dY eº$s AgVmV Ago ~maH$mdohr Z§Va bjmV ¶md¶mg 
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bmJbo.
 ¶m gd© àH$mamV nmÊ¶mbm XodËdhr àmá Pmbo. {ZgJm©Mr nyOm Ho$br Omdr, nmÊ¶mbm 
Am{U BVa Z¡g{J©H$ XoU½¶m§Zm (Xdm, O‘rZ, d¥jd„r) àgÞ H$éZ ¿¶mdo ¶mdahr Omoa {Xbm 
Jobm. F$½doX åhUOo Xþgao {Vgao H$mhr ZgyZ Vr EH$ {ZgJm©Mr nyOm hmo¶. Amnbm qhXÿ Y‘© 
åhUOo EH$ OrdZ nÕVr Amho  Ago ¶mdéZ Amnë¶m bjmV Amë¶m{edm¶ amhmV Zmhr. ¶mV 
H$moUrhr ào{fV Zmhr,  OrdZ gwImZo d g‘mYmZmZo H$go OJmdo ho gm§JUmam Y‘© åhUOo 
qhXÿY‘©. J§JmZXrMr nyOm hm Ë¶mM {dMmam§Mm ̂ mJ Amho. Aem nyOm ̂ maVmV {d{dY {R>H$mUr 
Ho$ë¶m OmVmV. 
 Amnë¶m Am{W©H$ {dH$mgmV nmÊ¶mbm AZÝ¶gmYmaU ‘hËd Amho. nmÊ¶mÀ¶m 
dm’o$nmgyZ MmH$mbm JVr H$er Úmdr, dmhË¶m nmÊ¶mnmgyZ drO {Z{‘©Vr H$er H$amdr, 
ObdmhVyH$sÀ¶m ghmæ¶mZo Xoer Am{U naXoer ì¶mnma H$gm g‘¥Õ H$aVm ¶oB©b, nmÊ¶mMm 
¶mo½¶ dmna H$éZ eoVrMr CËnmXH$Vm H$er dmT>dmdr, ZÚmda ‘moR>‘moR>r YaUo ~m§YyZ Ob 
g§J«h H$gm H$amdm, BË¶mXr joÌmV ‘mZdmZo ^ard H$m‘{Jar H$éZ {dH$mgmMm Xa dmT>Vm 
R>odbm Amho.
 nmÊ¶m‘wio Or g§ñH¥$Vr {Z‘m©U Pmbr Vr nmÊ¶m‘wioM Zï> hmoB©b H$s H$m¶ Aer {^Vr 
AmVm dmQ>m¶bm bmJbr Amho. nmÊ¶mMm dmT>Vm hì¶mg Am{U nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoH$S>o Xþb©j ¶m 
‘wio ñm§ñH¥$Vr b¶mbm OmV Amho.  nmÊ¶mgmR>r ^m§S>Uo dmT>V AmhoV. ‘mUgm‘mUgm‘Ü¶o, 
dmnamdmnam‘Ü¶o, àXoemàXoem‘Ü¶o, amÁ¶mamÁ¶mV EdT>oM Zìho Va XoemXoemV nmÊ¶m‘wio 
Hw$amnVr dmT>V AmhoV. H$mhr OU Va nmÊ¶m‘wio {Vgao ‘hm¶wÕ hmoÊ¶mMr e³¶Vm dV©{dV 
AmhoV. ImZXoe-‘amR>dmS>m, ‘hmamï´>´-JwOamW,  H$Zm©Q>H$-Vm{‘bZmSy>, ^maV- MrZ 
nmÊ¶mgmR>r EH$‘oH$m{déÕ R>mH$bo AmhoV.
 nmÊ¶mMo àXÿfU H$aÊ¶mV Va ‘mUgmZo gnmQ>mM bmdbm Amho. OJmVrb àË¶oH$ 
ZXr, OJmVrb àË¶oH$ gamoda àXÿfUm‘wio ÌñV AmhoV. O‘m Pmbobr KmU Q>mH$Ê¶mMr 
EH$‘od OmJm åhUOo ZXr qH$dm gamoda Amho Aem ‘mUgmMr g‘OyV Pmbr Amho H$s H$m¶, Z 
H$io. ho Oa Mmby am{hbo Va ‘moR>çm n[al‘mZo C^r Ho$bobr g§ñH¥$VrM Zï> hmoB©b H$s H$m¶ hr 
g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmbr Amho. Vr VmaU {H$dm ‘maUo, ho ‘mZdm, g§nyU©nUo VwÂ¶m hmVmV Amho.
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6. Jmoï> nmÊ¶mMr 
ObMH«$

 {ZgJm©Zo ‘mZdmÀ¶m {hVmgmR>r ~arM MH«o$ V¶ma Ho$br AmhoV. ‘mUyg Am{U d¥j 
¶m§Mo ‘Yrb MH«$ Amnë¶m n[aM¶mMoM Amho. ‘mUyg ídmg KoVm§Zm àmUdm¶y AmV KoVmo Am{U 
H$~©dm¶y ~mhoa gmoS>Vmo. ¶m CbQ> d¥j H$~©dm¶y emofVmV Am{U àmUdm¶y ~mhoa gmoS>VmV. ¶m 
MH«$m‘wio dmVmdaUmVrb hdoV g§VybZ {Q>Hy$Z amhVo. ho EH$ MH«$ Pmbo. emoYë¶mg Aer 
AZoH$ MH«o$ AmT>iyZ ¶oVrb.
 AemM àH$maMo nmÊ¶mÀ¶m g§~§YmVhr EH$ MH«$ Amho. Ë¶mbm ObMH«$ åhUVmV.  ho 
MH«$ g‘wÐmnmgyZ gwé hmoVo Am{U g‘wÐmVM g§nVo. g‘wÐmV A‘mn nmUr Amho. Am{U 
n¥ð>^mJhr ~amM ì¶mnH$ Amho. ¶mda gy¶©{H$aUo nS>VmV. Ë¶mVrb CîUVo‘wio nmÊ¶mMr dm’$ 
hmoVo. Vr dm’$ g‘wÐmVrb ImaQ> nmÊ¶mn¡H$s nmUr ’$º$ KoVo Am{U ‘rR> {VWoM R>odVo.  Vr dm’$ 
hbH$s Agë¶m‘wio dada  AmH$memV OmVo. Ë¶m dm’o$nmgyZ T>J ~ZVmV. ho T>J hdoVrb 
àdmhm‘wio ̂ «‘U H$aV O{‘ZrH$S>o gaH$VmV. Ë¶m T>Jm§‘Ü¶o nmUr Agë¶m‘wio Vo OS> ~ZVmV. 
{VWbr hdm W§S> Agë¶m‘wio nmÊ¶mMo W|~ ~ZVmV, Vo OS> Agë¶m‘wio nmdgmÀ¶m ñdénmV 
O{‘Zrda nS>VmV. ~aoMXm {VWbr hdm OmñVM W§S> Agob Va Ë¶m dm’o$Mo ~’©$ ~ZVo. Am{U 
‘J Vmo ~’©$ Jmam§À¶m ñdénmV  qH$dm {h‘mÀ¶m ñdénmV O{‘Zrda nS>Vmo. ho W|~ Imbr 
¶oÊ¶mgmR>r  n¥ÏdrMo JwéËdmH$f©U ‘hËdmMo R>aVo.
 hr {H«$¶m ’$º$ g‘wÐmVrb nmÊ¶mdaM KS>Vo Ago Zmhr. ZÚm Am{U gamodao ¶m§Vrb 
nmÊ¶mdahr  gy¶m©À¶m CîUVoMm à^md nS>Vmo. {VWohr ~mînr^dZ hmoVo. nU n[aUm‘ ‘mÌ VmoM 
hmoVmo. {VWë¶m dm’o$Mohr T>J ~ZVmV Am{U Vo n¥Ïdrda nmdgmÀ¶m ñdénmV AdVaVmV. 
nmdgmMm W|~ O{‘{Zda nS>Vmo  Voìhm Ë¶mMo g‘moa XmoZ n¶m©¶ {XgVmV. n{hbm n¶m©¶ åhUOo 
Vmo W|~ CVmamda dmhm¶bm bmJVmo. Ë¶mMo Zmbo {Z‘m©U hmoVmV. Iyn Zmbo Ooìhm EH$Ì ¶oVmV 
Voìhm Ë¶m§Mo ZXrV énm§Va hmoVo. hr ZXr dmhmV dmhmV g‘wÐmbm OmdyZ {‘iVo. Aem àH$mao 
{OWyZ nmUr ~mhoa {ZKmbo hmoVo {VWoM Vo MH«$mH$ma nÕVrZo OmdyZ nmohmoMVo Am{U ObMH«$ 
nyU© hmoVo. 
 Xþgam n¶m©¶ åhUOo H$mhr W|~ O{‘ZrÀ¶m nmoQ>mV {eaÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. Vo 
Imbr OmV OmV {OWo AmYrM nmUr O‘bobo AgVo {VWo OmdyZ pñWa hmoVmV. {OWo AmYrM 
nmUr AgVo Ë¶mbmM AmnU ̂ yOb åhUVmo. Am{U {OWo ho ̂ yOb O‘m AgVo Ë¶mbm AmnU 
ObYa åhUVmo. (Ob YéZ R>odVo åhUyZ ObYa). Iao nm{hbo AgVm nmUr Ogo 
O{‘ZrdéZ dmhVo VgoM Vo O{‘ZrImbyZhr CVmamH$S>o dmhVo. nU ~aoMXm Ë¶mbm IS>H$m§Mm 
AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo, Ë¶m‘wio Vo Wm§~Vo d Ë¶m‘wio ObYa {Z‘m©U hmoVmV. O{‘ZrV 
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IS>H$m§Mo àm‘w»¶mZo nm¶© Am{U Anm¶© XmoZ àH$ma AmT>iVmV. nm¶© IS>H$ nmUr Imbr 
gmoS>VmV Am{U eodQ>r Vo nmUr Anm¶© IS>H$m§‘wio Imbr OmUµo Wm§~Vo Am{U ObYa {Z‘m©U 
hmoVmV. 
 ¶mhr {R>H$mUr EH$ MH«$ AmT>iyZ ¶oVo. O{‘ZrV O‘m Pmbobo nmUr AmnU {d{dY  
H$m‘m§gmR>r CngVmo. åhUOo ^yOb nmVir Imbr OmVo. nU ho ZdrZ nmUr Amë¶m‘wio Vr 
nmVir nwÝhm Amnë¶m OmJoda ¶oVo. åhUOo hohr MH«$ nyU© Pmbobo {XgVo. Cngm H$‘r Agob 
Va ^yOb nmVir dmT>m¶bm bmJVo. Vr ~arM dmT>br Va Pè¶m§À¶m ñdénmV nmUr nwÝhm 
O{‘Zrda ¶ody eH$Vo. Am{U Odinmg ZXr Agob Va ho Pao ZXrbm gVV nmUr nwadV 
amhVmV. ¶mM H$maUmåmwioo ZÚm ~ma‘mhr dmhÿ bmJVmV. nU AmO ‘mÌ Cngm Iyn dmT>V 
Agë¶m‘wio ^yOb nmVir gVV KgaV Amho d ho Pao ~§X nS>m¶bm bmJbo AmhoV. ¶mM 
H$maUm‘wio nydu Á¶m ZÚm ~ma‘mhr dmhmV hmoË¶m Ë¶m AmVm ’$º$ H$mhrM ‘{hZo dmhVm§Zm 
{XgVmV.
 Ago Amho ho ObMH«$. ‘mUyg ‘mÌ ho MH«$ ^oXÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV gVV AgVmo. 
Ë¶mÀ¶m bjmV Ambo Amho H$s ho nmUr Amnë¶mbm OJÊ¶mgmR>r, Ë¶mM~amo~a {dH$mgmgmR>r  
Amdí¶H$ Amho. åhUyZ Ë¶m§Zo ho MH«$ ^oXm¶Mo R>adbo. åhUOo Ë¶mZo Zo‘Ho$ H$m¶ Ho$bo, Va 
Zmë¶m§Vrb d  ZÚm§Vrb dmhVo nmUr  ~§Ymao ~m§YyZ dm YaUo ~m§YyZ AS>dbo. ho AS>dbobo nmUr  
H$mbdo ImoXÿZ gd©Ì nga{dbo d eoVmeoVmn¶ªV nmohmoMdbo. {nH$mbm nmUr {Xë¶m‘wio 
eoVmVrb CËnmXZ ̂ anya dmT>Vo ho H$ië¶m‘wio AmVm Va Vmo ’$maM AmH«$‘H$ Pmbobm {XgyZ 
¶oVmo. Ë¶mMm n[aUm‘ åhUyZ {H$Ë¶oH$ ZÚm g‘wÐmn¶ªV nmohmoMVM ZmhrV. n¶m©daU dmXr ‘mÌ 
¶m Jmoï>rbm gVV {damoY H$aV Ambo AmhoV. Ë¶m§Mo åhUUo Amho H$s  EH$ {H$‘mZ àdmh Var 
eodQ>n¶ªV dmhV am{hbm nm{hOo. Ë¶m‘wio ZXr {H$Zmè¶mdarb O¡d{d{dYVm {Q>Hy$Z amhÿ eHo$b. 
Ë¶m§Mo åhUUo Ago Amho  H$s {dH$mg hdm AmhoM nU {dH$mg H$aVm§Zm n¶m©daUmbm H$moUVrhr 
hmZr nmohmoMy Z¶o qH$dm H$‘rVH$‘r hmZr nmohmoMmdr.  nU {dH$mgmgmR>r doS>m Pmbobm ‘mUyg 
‘mÌ Ë¶mH$S>o Xþb©j H$éZ {dH$mg H$aVm§Zm {XgV Amho.AWm©V Ë¶mMo n[aUm‘ Ë¶mbm 
^{dî¶mV ̂ moJmdo bmJVrb.
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7. Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmdgmMo ~XbVo ñdén 

 nmdgmMo ñdén ~XbV Amho, Ë¶mMm OZOrdZmda {dn[aV n[aUm‘ hmoV Amho  
Aer MMm© ~aoM {Xdgm§nmgyZ Mmby hmoVr. ¶mda g§emoYZ H$m§ H$é Z¶o Agm {dMma ‘mPo ‘ZmV 
Ambm. Am{U ~XbVo nO©Ý¶ ‘mZ Am{U Ë¶mMm eoVH$è¶mÀ¶m OrdZmda hmoUmam n[aUm‘ ¶m 
{dfW¶mda ‘r g§emoYZ gwé Ho$bo. ¶m {df¶mV ‘r 100 dfm©À¶m nO©Ý¶mMm Aä¶mg Ho$bm 
Am{U H$mhr  ‘hËdmMo {ZîH$f© ‘bm {‘imbo. à‘wI {ZîH$f© nwT>rb à‘mUo AmhoV …
1. {Xdg|{Xdg nmdgmim Ceram gwé hmoV Amho Am{U bdH$a g§nV Amho. nydu Zo‘oMr ¶oVmo 
‘J nmdgmim hr H${dVm ’$ma à{gÕ hmoVr. nU AmVm ‘mÌ nmdgmZo XJm Úm¶bm gwadmV 
Ho$br Amho. nydu T>mo~i‘mZmZo nmdgmim OyZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV gwé hmoV hmoVm. nU 
AmVm OyZ Va OmD$M Úm, Vmo OwbmB© nmgyZ gwé hmoV Amho. OyZ ‘{hÝ¶mV WmoS>çm ’$ma gar 
nS>VmV nU Ë¶mbm H$mhr nmdgmim åhUVm ¶oV Zmhr. Xþgao ‘hËdmMo bjU åhUOo Vmo AmVm 
bdH$a g§nm¶bm bmJbm Amho. nydu Vmo Zmoìho~a n¶©V Mmby amhm¶Mm nU AmVm ‘mÌ Ë¶mZo hmV 
AmIS>Vm ¿¶m¶bm gwadmV Ho$br Amho. ¶mMm gdm©V ‘moR>m n[aUm‘ åhUOo àË¶j nmdgmMo 
{Xdg H$‘r hmoV AmhoV. nydu nmD$g Odinmg 70 Vo 80 {Xdg nS>V hmoVm nU AmVm ‘mÌ 
Vmo Oo‘Vo‘ 35 Vo 40 {XdgmVM Amnbm Jmem Jw§S>miVmo. ¶mMm AW© H$m¶ {‘Ìm§Zmo, BV³¶m 
H$‘r {XdgmV nS>bobo nmdgmMo nmUr Amnë¶mbm 365 {Xdg nwadmdo bmJUma.
2. nmD$g AmVm ~o^ademMm Pmbm Amho. nydu nmdgmMo EH$ T>mo~i‘mZmMo Q>mB‘Q>o~b hmoVo. 
eoVH$è¶m§Zr ñdV…bm ¶m Q>mB‘ Q>o~ber ñdV…bm OwidyZ KoVbo hmoVo. nU AmVm ‘mÌ ho 
Q>mB‘Q>o~b nyU©nUo {dñH$Qy>Z Jobobo AmnU nmhVmo. Am‘Mo bhmZnUr AmR>dS>m^a nmdgmMr 
PS> amhm¶Mr nU AmVm ‘mÌ Aer PS> {XgV Zmhr. Vmo AmVm ~oVmb Pmbm Amho. H$Yr Vmo 
‘hmnya AmUVmo Va H$Yr Vmo Adf©U AmUVmo. H$moaS>çm {Xdgm§Mr g§»¶m dmT>br åhUOo {nHo$ 
‘mZm Q>mH$m¶bm bmJVmV Va H$Yr nrH$ hmVMo {ZKyZ OmVo. ¶m H$maUm‘wio eoVH$ar hV~b 
Pmbm Amho. ñdV…Mo Am{W©H$ ñW¡¶© Vmo KmbdyZ ~gbm Amho. Ë¶mMr n[aUVr AmË‘hË¶og 
H$maUr^yV R>aV Amho.
3. BVHo$ AgyZ Xadfu nmD$g gamgar JmR>VmoM. nmdgmÀ¶m gamgarV ~Xb Pmbobm Zmhr. 
H$Yr gamgarÀ¶m 90 Q>¸o$ Va H$Yr 110 Q>¸o$ nmD$g nS>VmoM nS>Vmo. ¶mMm H$m¶ AW© hmoVmo 
¶mMm {dMma H$am. H$‘r {XdgmV VodT>mM nmD$g ¶mMm AW© hm Amho H$s nmdgmMm doJ dmT>bm 
Amho. ¶m dmT>Ë¶m doJmMo XmoZ ‘hËdmMo n[aUm‘ OmUdVmV. n{hbm n[aUm‘ åhUOo ZÚm§Zm 
‘hmnya dmT>V AmhoV. Ë¶m‘wio O{‘ZrMr Yynhr dmT>V Amho. OZOrdZ {dñH$irV hmoV Amho.  
Xþgam n[aUm‘ Va ‘hm ^¶mZH$ Amho. doJmZo dmhUmao nmUr O{‘ZrV H$‘r à‘mUmV ‘waVo. 
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åhUOoM ¶m doJmZo nS>Umè¶m nmdgmMo ̂ yObmV énm§Va hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio {Xdg|{Xdg ̂ yOb 
nmVir doJmZo KgaV OmVm§Zm {XgV Amho. Amnbo J«m‘rU OrdZ ̂ yObmda ‘moR>çm à‘mUmV 
{dg§~yZ Amho. nmUrM Zgob Va OJm¶Mo H$go hm Ooìhm àíZ nS>Vmo Voìhm ñWbm§Va 
Ho$ë¶m{edm¶ JË¶§VaM CaV Zmhr. hr  J«m‘rU bmoH$g§»¶m eham§H$S>o ~oJw‘mZ gaH$V Mmbbr 
Amho.
4. nydu nmdgmV XmoZ MT>CVma AmT>iV AgV. OyZ, ObmB©, Am°JñQ> nmD$g dmT>V 
Ago.goßQ>|~a ‘Ü¶o CKmS> nS>V Ago. Z§Va nwÝhm nmD$g doJ nH$S>m¶Mm Am{U Z§Va Am°³Q>mo~a 
‘Ü¶o g§nV Ago. ¶m‘wio eoVrMo Iarn Am{U aã~r Ago XmoZ h§Jm‘ AmT>iV hmoVo. Iarn Am{U  
aã~r ho XmoZ h§Jm‘ ‘mUgmZo {Z‘m©U Ho$bo ZgyZ Vo {ZgJm©Zo {Z‘m©U Ho$bo AmhoV ho bjmV ¿¶m. 
OyZ‘Ü¶o nmdgm‘wio Amob Amë¶mda eoVH$ar noaUr H$am¶Mm. {nHo$ dmT>VdmT>V goßQ>|~a‘Ü¶o 
H$mnUr hmoV Ago. aã~rgmR>r eoVr V¶ma H$am¶bm eoVH$è¶m§Zm doi {‘iV Ago. aã~rMo nrH$ 
dmT>Vm§Zm {nH$mV Ooìhm OmUo ̂ am¶Mr doi ¶m¶Mr Voìhm O{‘ZrV Amob amhmV Ago. Ë¶m‘wio 
Mm§Jbo nrH$ hmVr ¶oV Ago. AmO ho doimnÌH$ nyU©nUo {~KS>bo Amho. OyZ‘Ü¶o noaUr hmoV 
Zmhr. goßQ|~a ‘{hÝ¶mV Or CKmS> {‘im¶Mr Vr AmVm {‘iV Zmhr. H$mnUrgmR>r doi {‘iV 
Zgë¶m‘wio IarnmMo nrH$ hmVmVyZ {ZgQ>Vo. aã~r h§Jm‘mV {nH$mV XmUo ^aÊ¶mMo doir 
O{‘ZrV Amdí¶H$ VodT>o Amob amhmV Zmhr. Ë¶m‘wio XmUo ^aV ZmhrV Am{U ^abo Va Vo 
~marH$ nS>VmV. Iarn Jobm, aã~rhr Jobm, AmVm gm§^mir {dÇ>bm Ago åhUÊ¶mMr nmir 
eoVH$è¶mda ¶oVo. ¶m H$maUm‘wio {Xdg|{Xdg eoVr hm AmV~Q²>Q>çmMm ì¶dhma ~Zbobm Amho.
(5)eoVrMo J{UV {~KS>bo Va Ë¶mMm XoemÀ¶m AW©ì¶dñWoda {dn[aV n[aUm‘ hmoVmo. eoVr 
CÚmoJ ì¶dgm¶mbm H$ƒm ‘mb nwa{dV AgVo. Vmo gVV {‘iV Zgbm Va CÚmoJ ì¶dgm¶ 
hmVKmB©da ¶oVmV. Am{U nmdgmMo ho ~XbVo ñdén Xoembm g§H$Q>mH$S>o ZoVo Ago åhUmdo 
bmJVo.
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8. Jmoï> nmÊ¶mMr 
d¥jd„r Am{U nmUr 

 d¥jd„r Amåhm gmo¶ar dZMao hm VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mm A^§J AmnU dmMbmM 
Agob. Amnë¶m g‘mOmMo Img d¡{eîQ²>¶ åhUOo Á¶m Á¶m Jmoï>r Amnë¶mbm Cn¶moJr dmQ>VmV 
Ë¶m§Zm AmnU XodËd ~hmb H$arV AgVmo. Ë¶m§Moer ZmVo OmoS>Vmo. Ë¶m§Zm AmnU gmo¶ao åmmZVmo. 
d¥j Agmo, PwSw>n Agmo dm JdV Agmo Vo Amnë¶mbm H$moUË¶m Zm H$moUË¶m ñdénmV 
OJÊ¶mgmR>r  ‘XV H$arV AgVmV.
 OmñV dZamB© Agbr åhUOo nmD$g Mm§Jbm nS>Vmo Ago åhUVmV. nU hr Jmoï> 
emór¶ Ñï>rH$moZmVyZ {gÕ Pmbobr Zmhr. nU EH$ Jmoï> ‘mÌ {ZpíMV. Vr  åhUOo dZamB©‘wio 
nmdgmbm ñW¡¶© ‘mÌ {ZpíMV ¶oVo.
 nmUr O{‘ZrV {OaÊ¶mgmR>r - YmdVo nmUr MmbVo H$am, MmbVo nmUr am§JVo H$am, 
am§JVo nmUr Wm§~Vo H$am Am{U Wm§~Vo nmUr {OaVo H$am Aer EH$ Cº$s Amho.  ¶mMr  àË¶jmV 
A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mgmR>r dZñnVr Amnë¶mbm ‘XV H$aV AgVo. Ooìhm AMmZH$ nmD$g 
¶oVmo d AmnU añË¶mda qhS>V AgVmo Voìhm AmnU Vm~S>Vmo~ PmS>m§Mm Amgam KoVmo. ¶mMo 
H$maU  åhUOo Amnë¶mbm ImÌr AgVo H$s nmdgmMo nS>Umao W|~ Imbn¶ªV ¶oÊ¶mgmR>r 
~amM doi bmJob. PmS>o nmdgmMo W|~ AbJX PobVmV d hiyhiy Vo O{‘Zrda CVadVmV. 
nmdgmMm W|~ O{‘Zrda gai nS>bm Va Xþgè¶m jUr Vmo dmhm¶bm bmJVmo. nU Ooìhm Vmo 
PmS>mda nS>Vmo Voìhm Vmo O{‘Zrda ¶oB©ñVda Ë¶mMr dmhÊ¶mMr eº$s nyU©nUo g§nbobr AgVo 
d Ë¶mbm O{‘ZrV ‘waÊ¶m{edm¶ JËµ¶§VaM CaV Zmhr. ¶mMm AW© Agm H$s PmS>o 
ObnwZ^©aUmgmR>r ‘XV H$aVmV.
 d¥jamOr OmñV à‘mUmV Agob Va Vmn‘mZmV Iyn ’$aH$ nS>Vmo.  Vmn‘mZ H$‘r 
R>odÊ¶mgmR>r PmS>o Amnë¶mbm ‘XV H$aVmV. ¶m‘wio ~mînr^dZmMm Xa H$‘r amhVmo d nmUr 
O{‘Zrda {Q>Hy$Z amhVo. ¶mM H$maU‘wio Ooìhm EImXm Vbmd ~m§Ybm OmVmo Voìhm Ë¶mMo 
Mhÿ~mOyZo  d¥jmamonU H$aÊ¶mV ¶oVo. ~aoMXm PmS>mÀ¶m nm¶Ï¶mer PmS>mMr nmZo Q>mHy$Z R>odbr 
Va Vr nmZo {VWo  W§S>mdm {Z‘m©U H$aVV d Ë¶m‘wio ~mînr^dZ H$‘r hmody eH$Vo. ¶mbmM 
nUm©ÀN>mXZ (‘pëM¨J) Ago åhUVmV. {edm¶ PmS>o ‘mVrbm YéZ R>odVmV.  Ooìhm nmD$g 
¶oVmo Voìhm Vmo ‘mVrbm dmhÿ XoV Zmhr d Ë¶m‘wio O{‘ZrMr Yyn H$‘r hmoVo.
 d¥j nwZ^©aUmgmR>r  AmUIr EH$m nÕVrZo ‘XV H$arV AgVmV. OgOgo PmS> 
dmT>Vo VgVer Ë¶m PmS>mMr ‘wio O{‘ZrV Imobda OmV AgVmV.  Imbr OmV AgVm§Zm 
Ë¶m§Zm {d{dY IS>H$m§er gm‘Zm H$amdm bmJVmo. {H$Vrhr H$R>rU IS>H$ Agbm Var  d¥j 
Ë¶m§Zm ’$moSy> eH$Vmo. EH$ gmYo CXmhaU ¿¶m. nmdgmù¶mV AmnU ~mhoaMo gm¢X¶© nmhÊ¶mgmR>r 
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KamVrb {IS>H$sS>di C^o AgVmo Voìhm Amnë¶mbm {IS>H$sV EImXo amon CJdbobo {XgVo. 
njr {IS>H$sV ¶odyZ ~gVmV d Ë¶m§À¶m {dð>oVyZ {VWo ~rOmamonU hmoV AgVo. Vo amon AmnU 
VmoS>bo Zmhr Va {H$Vrhr n¸o$ {g‘|Q> dmnabo Agbo Var  {VWo VS>o Om¶bm gwadmV hmoVo. ¶mM 
H$maUmZo AmnU Vo amon Ëd[aV H$mTy>Z Q>mH$Vmo. hr VmH$X Ë¶m N>moQ>çm amonmV Agob Va ‘moR>çm 
PmS>mÀ¶m eº$sMr H$ënZm Ho$br Omdy eH$Vo. ‘moR>r PmS>o H${R>UmVrb H$R>rU IS>H$ ’$moS>VmV 
d {VWo ’$Q>r {Z‘m©U H$aVmV. Ë¶m ’$Q>t‘Ü¶o nmdgmMo nmUr ‘waVo d Ë¶mMm bm^ ̂ yOb nmVir 
dmT>dÊ¶mgmR>r hmoVmo. Aem àH$mao PmS>o Amnbr ‘XV H$aV AgVmV.
 nmD$g Mmby AgVm§Zm PmS>m§À¶m VmdS>rVyZ Oo nmUr gwQ>Vo Ë¶mbm PwS>no AS>dV 
AgVmV. PmS>m§À¶m g§»¶onojm PwS>nm§Mr g§»¶m  OmñV AgVo. Vohr nmÊ¶mbm WmondVmV. d Vo 
MmbË¶m nmÊ¶mbm am§JVo H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. AmVm nmir JdVmMr Amho. {OWo JdV 
dmT>bobo Amho {VWo Vwåhr  EH$ ~mXbr^a nmUr AmoVm Am{U H$m¶ hmoVo Vmo ~Km. {VWo nmUr 
Wm§~yZ OmVo Vo dmhÿM eH$V Zmhr. JdVmmMr ‘wio Ë¶m§Mr JVr IynM H$‘r H$aVmV. Am{U Ago 
Wm§~bobo nmUr O{‘ZrV ‘waVo.
 AmVm n¶ªV AmnU dZñnVrMo {d{dY ’$m¶Xo Aä¶mgbo. Vr {H$Vr ‘XV H$aVo ¶mMo 
Amnë¶mbm kmZ Pmbo. åhUyZM AmnU {Vbm  XodËd ~hmb Vobobo Amho. nU ‘mUyg {H$Vr 
H$‘©X[aÐr Amho ~Km. Aer ‘XV H$aUmar PmS>o AmnU ~oJw‘mZnUo VmoSy>Z Q>mH$Vmo d Amnë¶m 
nm¶mdaM Ym|S>m nmSy>Z KoVmo. nydu ‘m‘mÀ¶m Jmdmbm OmV AgVm§Zm Amnë¶mbm niVr PmS>o 
{XgV AgV nU AmVm ‘mÌ Amnë¶mbm COmS> ‘miamZ ‘mÌ AmT>iVo. AmnUM Amnbo eÌy 
Pmbobo AmhmoV.
 ¶m g§~§YmV dmMbobr H$Wm ‘mÌ ’$ma AmH${f©V H$aVo. amOñWmZ‘Ü¶o EH$m 
gan§MmMr ‘wbJr  AH$mir dmabr. Ë¶mbm Ë¶mMo ’$ma Xþ…I Pmbo. Vo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {VÀ¶m 
ZmdmZo Ë¶mZo ‘miamZmV 11 PmS>o bmdbr. AmO Ë¶m JmdmV hr àWmM {Z‘m©U Pmbr Amho. 
JmdmV ‘wbJr OÝ‘br Va {VÀ¶m ZmdmZo 11 PmS>o bmdbr OmOmV. ¶m ‘wio {VWo EH$ ‘moR>r 
dZamB©M {Z‘m©U Pmbr Amho.  AmnU H$Yr ehmUo hmoUma hm àíZ ¶m àg§Jr Amnë¶mbm 
{dMmam¶Mm Amho.
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9. Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmÊ¶mMm nwadR>m 

 nmUr hr EH$ Am{W©H$ dñVy Amho ¶mMm {ZU©¶ 1992 gmbr Pmboë¶m EH$m OmJ{VH$ 
n[afXoV Pmbm. H$moUË¶mhr Am{W©H$ dñVyMm {dMma H$aVm§Zm Ë¶m dñVyMr ‘mJUr d nwadR>m 
¶m§Mm {dMma H$amdm bmJVmo. ¶m ̂ mJmV AmnU nmÊ¶mMm nwadR>m hm {df¶ hmVmiUma AmhmoV. 
OJmV CnbãY Agbobo nmUr VodT>oM hmoVo, VodT>oM Amho Am{U VodT>oM amhUma. Ë¶mV 
H$moUVmhr ~Xb g§^dV Zmhr. ’$º$ Vo nmUr Amnbo ñdén ~Xby eH$Vo. H$Yr Vo nmÊ¶mÀ¶m 
ñdénmV, Va H$Yr ~’$m©Mo ñdénmV Va H$Yr dm’o$À¶m ñdénmV AgVo. ¶m nmíd©^y‘rda 
Amnë¶mbm nmÊ¶mMm nwadR>m Aä¶mgm¶Mm Amho.
 nmdgmMo nmUr dmhmV dmhmV g‘wÐmbm OmdyZ {‘iVo ho AmnU ~{KVbo.  Amnë¶m 
Odirb nmUr dmT>dm¶Mo Agob Va ¶m nmÊ¶mbm AS>{dbo Omdy eH$Vo. Ë¶mgmR>r ~§Ymao, MoH$ 
S>°åg, YaUo Amnë¶mbm ‘XV H$aVmV. nmUr O{‘ZrV {OadyZhr AmnU Amnë¶m Odirb 
ObgmR>m dmT>dy  eH$Vmo. Ë¶mgmR>r Amnë¶mbm ̂ yOb nwZ^©aUmMr H$m§g Yamdr bmJVo. nU 
nmÊ¶mMm nwadR>m dmT>dÊ¶mgmR>r H$mhr ZdrZ ‘mJ© Amnë¶mbm emoYyZ H$mT>m¶Mo AmhoV.
 n{hbm gai, gmonm ‘mJ© åhUOo nmÊ¶mMr ~MV H$aUo. B§J«OrV  One run 
saved, is one run gained  Aer EH$ åhU Amho. IoimSy>Zo EH$ aZ hmoUo dmMdbo Va Ë¶mZo 
EH$ aZ H$mT>bm Ago g‘Om¶bm H$m¶ haH$V Amho? Ë¶mZo 25 Mm¡H$ma AS>dbo Va Ë¶mZo 
eVH$M H$mT>bo Ago åhUm¶bm H$mhrhr haH$V Zgmdr. hmM {Z¶‘ AmnU nmÊ¶mbm 
bmdm¶bm hdm. XaamoO AmnU AZoH$ ‘mJmªZr nmUr dm¶m KmbV AgVmo. ‘r ‘mUgmMr  ZdrZ 
ì¶m»¶mM Ho$br Amho. Mm§Jë¶m nmÊ¶mMo gm§S>nmÊ¶mV énm§Va H$aUmè¶m ¶§Ìmb ‘mUyg 
åhUVmV Aer Vr ì¶m»¶m Amho.  Amboë¶m nmhþÊ¶mbm AmnU nmÊ¶mMm EH$ ½bmg XoVmo. 
Ë¶mbm Ë¶mMr Amdí¶H$Vm Amho H$s Zmhr ¶mMm {dMmahr Ho$bm OmV Zmhr. Vmohr CnMma åhUyZ 
XmoZ KmoQ> nmUr {nVmo Am{U ~mH$sMo nmUr dm¶m OmVo. Ago AmnU nmÊ¶mÀ¶m àË¶oH$ dmnamMo 
{díbofU Ho$bo Va XaamoO AmnU {H$Vr nmU±r {dZmH$maU dm¶m KmbdVmo ¶mMr H$ënZm ¶oB©b. 
nmÊ¶mMm àË¶oH$ W|~ AZ‘mob Amho. Ë¶mMr ~MV H$am.
 Amnë¶m nmUr dmnamV A‘mn gm§S>nmUr {Z‘m©U hmoVo ¶mMm C„oI da AmbmM Amho. 
¶m gm§S>nmÊ¶mbm ewÕ Ho$bo Va Vo nwÝhm dnaVm ¶oUma Zmhr H$m? Ago à¶moJ OJmV gwé Pmbo 
AmhoV. AmnU ‘mÌ Ë¶m~Ôb AZ{^k AmhmoV. CXmhaU Úm¶Mo Pmë¶mg qgJmnyaMo XoVm 
¶oB©b. qgJmnya Xadfu ‘bo{e¶mH$Sy>Z nmUr Am¶mV H$aVo. Ë¶mgmR>r qgJmnyabm bm ‘moR>r 
qH$‘V ‘moOmdr bmJVo.  AmVm Va ‘bo{e¶mMm nmUr XoÊ¶mMm H$amahr g§nUma Amho. Aem 
n[apñWVrV H$m¶ H$amdo hm  qgJmnyag‘moa ‘hËdmMm àíZ hmoVm. qgJmnyaZo ¶mgmR>r EH$ Ýmm‘r  
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¶moOZm AmIbr. gm§S>nmUr BVHo$ ewÕ Ho$bo H$s Vo {nÊ¶m¶mo½¶ ~Z{dbo. Ëµ¶m  nmÊµ¶mbm Vo 
Ý¶ydm°Q>a ¶m ZmdmZo g§~moYVmV. gwadmVrbm bmoH$m§Zr Vo nmUr {nÊ¶mgmR>r {damoY Xe©{dbm. nU 
gaH$maZo Ë¶m nmÊ¶mMr {d{dY ‘mJm©Zr bmoH$m§Zm ewÕVm nQ>dyZ {Xbr Am{U AmVm gam©g Vo 
nmUr gd© bmoH$ dmnaVmV. Xoembm bmJUmè¶m EHy$U nmÊ¶mn¡H$s Odinmg 35 Q>¸o$ nmUr Vmo 
Xoe AmVm ¶m ‘mJm©Zo {‘i{dV Amho. Ëµ¶mM Ë¶m nmÊ¶mMm nwÝh…nwÝhm dmna Ho$ë¶m‘wio EHy$U 
nmUr nwadR>m dmT>{dÊ¶mV gaH$ma ¶eñdr R>abo. Amho H$r Zmhr nmÊµ¶mMm nwadR>m dmT>{dÊ¶mMm 
Zm‘r {dMma?
 nwadR>m dmT>{dÊ¶mgmR>r AmUIr EH$ ZdrZ ‘mJ© AmO gd©Ì dmnabm OmV Amho. Vmo 
åhUOo g‘wÐmÀ¶m Iè¶m nmÊ¶mMo JmoS>çm nmÊ¶mV énm§Va H$aUo. BómBb Am{U qgJmnya ¶m§Zr 
¶m nÕVrMm ̂ anya dmna Ho$bm Amho. Or Jmoï> {ZgJ© H$aVmo VrM Jmoï> ¶m {R>H$mUr H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. AmnU AmYrM ~{KVbo Amho H$s CîUV|‘wio g‘wÐmÀ¶m Im-¶m nmÊ¶mMr dm’$ hmoVo, 
Ë¶mMo T>J ~ZVmV Am{U Ë¶mnmgyZ nmD$g nS>Vmo. ho H$m‘ Ogo {ZgJ© H$aVmo AJXr VgoM 
‘mUyghr H$é eH$Vmo. ¶§ÌmZo g‘wÐmMo nmUr Ja‘ H$am¶Mo, nmÊ¶mMr dm’$ ~Zdm¶Mr d Vr W§S> 
H$éZ Ë¶mnmgyZ ewÕ nmUr {‘idm¶Mo ¶m {H«$¶obm {ZA©dbrH$aU ({S>gbm¶ZoeZ) Ago 
åhUVmV. qgJmnyaMoM CXmhaU nwT>o Mmby R>odm¶Mo Pmë¶mg XoemÀ¶m 35 Q>¸o$ JaOm Aem ewÕ 
Ho$boë¶m nmÊ¶mnmgyZ ^mJdë¶m OmVmV. Á¶m XoemV nmD$gM nS>V Zmhr (Aa~ Xoem§V 
dmid§Q> Agë¶m‘wio {VWo nmD$gM nS>V Zmhr) {VWo ¶m nÕVrMm dmna AmVm gam©g gwé 
Pmbm Amho. ̂ maVmVhr MoÞmB© ehamV AgoM ‘moR>o nmÊ¶mMo g§H$Q> {Z‘m©U Pmbo Amhoo. Ë¶mbm 
CÎma åhUyZ {VWohr Ago H$maImZo gwé H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. ¶mM YVuda AmVm 
JwOamW‘Ü¶ohr hm à¶moJ gwé hmoV Amho. JaO ‘mUgmbm H$m¶ H$m¶ H$am¶bm bmdVo ho ¶mdéZ 
Amnë¶mbm H$iyZ ¶oB©b.
 {‘Ìm§Zmo, Amho H$s Zmhr nmÊ¶mMm nwadR>m dmT>{dÊ¶mMo ho ZdZdrZ àH$ma? 
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10. Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmÊ¶mMr ‘mJUr 

 Ooìhm ‘mUyg ZXrH$mR>r dm gamodamH$mR>r pñWa Pmbm Ë¶mM doir Ë¶mbm nmÊ¶mMo 
‘hËd g‘Obo hmoVo. gwadmVrbm nmUr Ë¶mbm eoVrgmR>r d dmhVyH$sgmR>r Cn¶moJr Amho ho 
bjmV Ambo. nmUr dmnabo Va O‘rZ OmñV CËnmXZ XoVo ho Ë¶mÀ¶m bjmV Ambo d åhUyZ Vmo 
nmÊæmmMm dmna qgMZmgmR>r H$é bmJbm. nmÊ¶mda bmHy$S> Va§JVo ho Ë¶mÀ¶m bjmV 
Amë¶m~amo~a Ëµ¶mZo bmH$S>mMm Vam’$m ~Zdbm d Ë¶mda ~gyZ Vmo dmhVyH$hr H$é bmJbm. 
AmO Va ObdmhVyH$ IynM àMmamV Ambr Amho. ¶mMo à‘wI H$maU åhUOo Vr ’$ma ñdñV 
Amho. añË¶mdéZ dmhVyH$ Ho$br Va Xa {H$bmo‘rQ>abm 10 én¶o IM© ¶oVmo, aoëdoZr Ho$ë¶mg 
nmM én¶o IM© ¶oVom Va nmÊ¶mV Ho$br Va Oo‘Vo‘ EH$ én¶m IM© ¶oVmo. ¶mM H$maUm‘wio 
Amnë¶m XoemV gÜ¶m ObdmhVyH$sÀ¶m {dH$mgmbm àmYmÝ¶ {Xbo OmV Amho.
 hiyhiy ‘mUgmMr Ñï>r àJë^ Pmbr Am{U Ë¶mbm nmÊ¶mMo AmUIr {d{dY Cn¶moJ 
bjmV ¶ody bmJbo. nmÊ¶mÀ¶m dm’o$da B§{OZo Mmbm¶bm bmJbr Ë¶m‘wio AW©H$maUmbm 
AmUIr JVr Ambr. H$maImZXmar nÕVr éObr d H$maImZo gwÕm nmÊ¶mMr ‘mJUr H$aUmam 
EH$ ‘hËdmMm KQ>H$ ~Zbm. Kf©Um‘wio ¶§Ìo Ja‘ Pmë¶mda Ë¶m§Zm W§S> H$aÊ¶mgmR>r nmÊ¶mMr 
JaO IynM dmT>br. nmÊ¶m‘wio O{ZÌo {’$am¶bm bmJë¶mda nmÊ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo drO 
{Z{‘©VrgwÕm gwé Pmbr.
 ZÚm, gamodao, H$mbdo EH$‘oH$m§Zm OmoSy>Z EH$ ZoQ>dH©$ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo H$s 
Á¶m‘wio Xoem§VJ©V XiUdiUhr {dH${gV Pmbo. ¶wamon‘Ü¶o Va {d{dY Xoem§V Aer ZoQ>d³g© 
’$maM àM{bV AmhoV. nmÊæmmMm KaJwVr dmnahr Iyn dmT>bm. H$nS>o YwÊ¶mgmR>r, ^m§S>r 
KmgÊ¶mgmR>r ¶§Ìo gwé Pmbr. KamV ~JrMo bmdyZ nmÊ¶m‘wio KamMo gm¢X¶© dmT>m¶bm bmJbo. 
{Zìdi KamVboM Zmhr Va gmd©O{ZH$ {R>H$mUrhr ~JrMm§Mr {Z{‘©Vr gwé Pmbr. ¶mMo CËH$¥ï> 
CXmhaU ‘¡gya ¶oWo C^maboë¶m d¥§XmdZ JmS>©ZMo XoVm ¶oB©b. nmUr IoidyZ hm ~JrMm IynM 
Z¶Zaå¶ H$aÊ¶mV Ambm Amho. nmÊ¶mVrb Ioihr {Xdg|{Xdg AmH$ma KoV AmhoV. 
nmÊ¶mVrb {d{dY Ioim§Mo Xe©Z Amnë¶mbm Am°qb{nH$ ñnYm©V ~Km¶bm {‘iob.  ñdÀN>Vm 
Am{U nmUr ¶m§Mo ZmVo IynM KÅ> Amhoo. eham§Mo AmH$ma dmT>ë¶mda KamVbm ‘i gm§S>nmUr 
ewÕrH$aU ¶§ÌUon¶ªV dmhÿZ ZoÊ¶mgmR>r nmUr ‘moR>çm à‘mUmda bmJm¶bm bmJbo.
 nmÊ¶mMo g§ajUmgmR>r gwÕm dmna hmody eH$Vmo. nyduMo H$mir Oo {H$„o ~m§Ybo OmV 
AgV Ë¶m§Mo gd© ~mOy§Zr I§XH$ ImoXbo OmV AgV.¶m I§XH$mV nmUr  ^abo OmV Ago d 
Ë¶mÛmao {H$ëë¶m§À¶m g§ajUmbm A{YH$ ~iH$Q>r {‘iV Ago. AmO Ooìhm ‘moR>‘moR>r Am§XmobZo 
hmoVmV d O‘md AmdaoZmgm hmoVmo Voìhm Ë¶mModa nmÊ¶mMm ‘mam H$éZ Ë¶mbm nm§Jdbo OmVo.Vmo 
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nm§JdÊ¶mgmR>r ~§XyH$m dmnaÊ¶mMr Amdí¶H$VmM nS>V Zmhr.
 Vwåhr H$Yr Am¡oa§Jm~mXbm Jobm AmhmV H$m ? {VWo nmÊ¶mÀ¶m dmnamZo XiU XiyZ 
XoUmar nmUM¸$shr Amnë¶mbm ~Km¶bm {‘iob. ho H$aÊ¶mgmR>r nmUr 15 {H$bmo‘rQ>a Xþê$Z 
AmUÊ¶mV Ambo Amho. Amho H$s Zmhr nmÊ¶mMm EH$ doJim dmna ?
 nmUr {dZm‘yë¶ {‘iVo Vo H$gohr dmnabo Var MmbVo hr ̂ mdZm dmT>m¶bm bmJbr. 
Am{U ‘J nmÊ¶mMm Xþdm©na gwé Pmbm. {nH$m§Zm {H$Vr nmUr Úm¶Mo ¶m~Ôb Ya~§YM am{hbm 
Zmhr Am{U JaOonojm OmñV nmUr dmnam¶Mr bmoH$m§Zm gd¶M bmJbr. gwadmVrbm O‘rZ, 
I{ZO g§nÎmr, O§Jbo {dnwb AmhoV AerM ^mdZm hmoVr nU Ë¶m§Mm A{V dmna Pmë¶m‘wio 
Ë¶mda ~§YµZo AmUUo H«$‘àmáM Pmbo. AmVm VrM n[apñWVr nmÊ¶mMr Pmbr. nmUr Xþ{‘©i 
Amho, Ë¶mMm OnyZ dmna Pmbm nm{hOo, Vo KamoKar nwadÊ¶mgmR>r Omo IM© ¶oVmo Vmo 
g‘mOmH$Sy>Z dgyb Pmbm nm{hOo ho {dMma ~imdbo. OJmÀ¶m ‘§Mmda ¶mda g{dñVa MMm© 
hmodyZ nmUr hr Xþ{‘©i Jmoï> Amho, {Vbm Am{W©H$ ‘yë¶ Amho Ago R>amd g§‘V Pmbo. ¶m gd© 
H$maUm§‘wio gaH$maMm hñVjon dmT>bm Am{U AmO àË¶oH$ ‘mUgmZo {XdgmVyZ {H$Vr nmUr 
dmnabo nm{hOo ¶mgmR>r X§S>H$ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo. ehar ̂ mJmV XaamoO XaS>moB© 135 {bQ>a 
Am{U J«m‘rU ̂ mJmV 70 {bQ>a nUr dmnabo Omdo Agm X§S>H$ V¶ma H$aÊ¶mV Ambm.
 nmÊ¶mMr ‘mJUr OgOer dmT>V Jobr VgVgm Ë¶mMm nwadR>m dmT>{dbm Jobm nm{hOo 
hm {dMma nwT>o Ambm. ZÚmda YaUo ~m§YUo, ZdrZ gamodam§Mr {Z{‘©Vr H$aUo, OwÝ¶m Ob 
gmR>çm§Mm ‘mJmodm KodyZ Ë¶m§Zm gwa{jV H$aUo, bhmZ Jmdm§V nmUr nwadR>m Mm§Jëµ¶m àH$mao 
ìhmdm åhUyZ nmUbmoQ> {dH$mgmMr g§H$ënZm nwT>o Ambr. Obg§YmaU Am{U Obg§ajU ¶m 
¶moOZm§Zm MmbZm {‘imbr.
 nmÊ¶mÀ¶m ‘mJUrV {d{dYVm Agbr Var àËµ¶oH$  dmnambm {^Þ ñdénmMr JwUdÎmm 
Amdí¶H$ AgVo ¶mdahr {dMma ìhmd¶mg bmJbm. {nÊ¶mgmR>r doJir, eoVrgmR>r doJir, 
H$maImZXmargmR>r doJir JwUdÎmm {dMmamV KoVbr nm{hOo ¶mMmhr {dMma XoemÀ¶m nmVirda 
Am{U OJmÀ¶m nmVirda gwé Pmbm. Am{U ‘J Aä¶mgH$m§Zr Ë¶mgmR>r ‘mZHo$ {ZpíMV 
Ho$br.
 nmÊ¶mMo ‘hËd bmoH$m§Zm g‘Obo Zmhr hr ~m~ bjmV Amë¶mda g‘mO Obgmja 
ìhmdm åhUOo Ë¶mMH$Sy>Z nmUr {ddoH$mZo dmnaUo e³¶ hmoB©b hr ~m~ bjmV KodyZ gaH$maZo 
ObgmjaVm H$m¶©H«$‘ gwÕm hmVr KoVbm Am{U gÜ¶m g‘mO ObgmjaVoMo YS>o {JadVmoo 
Amho.
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11. Jmoï> nmÊ¶mMr 
‘mZdr àWm Am{U nmUr

 ‘mZdr g§ñH¥$Vr OgOer {dH${gV hmoV Jobr VgVí¶m {d{dY àWm V¶ma hmoV 
Joë¶m. ‘mUyg hm AZwH$aUerb àmUr Amho. Xþgam H$m¶ H$aVmo Vo ~KyZ AmnUhr Vgo H$amdo 
Ago Ë¶mbm dmQ>Vo. ¶m AZwH$aU H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oVyZ àWm {Z‘m©U hmoV AgVmV. Am{U 
Z§VaÀ¶m H$mbI§S>mV Ë¶m ̂ º$r^mdmZo nmië¶m OmVmV. Ë¶mn¡H$s H$mhr Mm§Jë¶m AgVmV Va 
H$mhr dmB©Q>hr Agy eH$VmV. nVrÀ¶m ‘¥Ë¶yZ§Va EImÚm órZo ^mdZoÀ¶m ^amV AmË‘XhZ 
Ho$bo Agmdo. {VMo AZwH$aU Z§Va hmoV Jobo d Ë¶mVyZM gVr OmÊ¶mMr àWm gwé Pmbr. Vr 
BVH$s ~imdbr> H$s EImXr ór gVr OmV Zgob Va g‘mO {Vbm CMbyZ nVrÀ¶m gaUmda 
O~aXñVrZo bmoQ>m¶bm bmJbm. hr àWm Zï> H$aÊ¶mgmR>r g‘mO gwYmaH$m§Zm Amnbo Am¶wî¶ 
doMmdo bmJbo.
 nmÊ¶mÀ¶m g§X^m©Vhr AemM àWm, na§nam, éT>r V¶ma Pmë¶m. KQ>ñWmnZm, Aj¶ 
V¥{V¶m ho nmÊ¶mer {ZJS>rV gU AmOhr gmOao Ho$bo OmVmV. ¶m gUmV nmÊ¶mbm AmXamMo 
ñWmZ {Xbo Jobo Amho. ImZXoe‘Ü¶o Xadfu Zogy ZXrMo nyOZ Ho$bo OmVo. Ë¶mdoir ‘moR>m CËgd 
gmOam H$obm OmVmo. ZXr hr Amnbr ‘mVm Amho åhUyZ Vr nyOZr¶ Amho Agm g§Xoe ¶m 
CËgdmVyZ {Xbm OmVmo. Hw§$^‘oim hmhr AgmM EH$ CËgd Amho. J§Jm nyOZmMm H$m¶©H«$‘hr 
‘moR>çm CËgmhmZo gmOam H$aÊ¶mV ¶oVmo. ‘aVog‘¶r ‘mUgmbm nmÊ¶mMm KmoQ> nmObm OmVmo. 
Ë¶mV Ë¶mMo {ZgJm©er ZmVo ñnï> hmoVo.
 nU H$mhr A{Zï> àWm nmiyZ AmnU Amabo hgo H$éZ KoVbo Amho. Vwåhr H$Yr 
~Zmagbm Jobm AmhmV H$m. {VWo EH$ ‘ZH${U©H$m KmQ> Amho. {VWo AY©dQ> Oibobr àoVo 
ZXrV gmoSy>Z {Xbr OmVmV. H$maU H$m¶ Va Agm g‘O Amho H$s AY©dQ> Oibobo àoV ZXrV 
gmoS>yZ {Xbo åhUOo Ë¶m ‘mUgmbm ‘moj {‘iVmo. nU Vo AY©dQ> Obbobo àoV Ooìhm ZXrV 
gmoS>bo OmVo Ë¶m‘wio {H$Vr Ob àXÿfU hmoV Agob ¶mMr {’$H$sa H$moU H$aVmo ? ñdV…bm 
‘moj {‘iÊ¶mgmR>r bmImo bmoH$m§Mo Amamo½¶ Ymo³¶mV AmUm¶Mo hr H$gbr àWm ? 
 ‘¥Ë¶yZ§Va Or ajm AgVo Vr ZXrVM {dgO©Z Ho$br nm{hOo Agm H$m¶ X§S>H$ Amho 
H$m ?  ‘r ‘mÂ¶m d{S>bm§Mo CXmhaU gm§JVmo. ‘¥Ë¶yg‘¶r Ë¶m§Zr gm§{JVbo hmoVo ‘r ‘mPr ajm 
eoVmV ZodyZ ‘mVrV {‘giyZ Q>mH$mdr. n§S>rV Zohé§Mr ajmhr AerM doJdoJù¶m amÁ¶mV ZodyZ 
‘mVrV ngadbr Jobr hmoVr ho Amnë¶mbm ‘m{hV Amho H$m ? AmnU Aem àWm {Z‘m©U Ho$ë¶m 
nm{hOoV H$s Á¶m g‘mO{hVmÀ¶m AmhoV.
 gmYo JUoemoËgdmMoM CXmhaU ¿¶m Zm. bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$m§Zr JUoemoËgd H$moUË¶m 
CÔoemZo gwé Ho$bm hmoVm Am{U Ë¶mbm AmO H$moUVo ñdén àmá Pmbo Amho ?  bmImo ‘yË¶m© 
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nmÊ¶mV {eadë¶m OmVmV. {JaJmd Mm¡nmQ>rda Vwåhr {dgOm©ZmÀ¶m Xþgè¶m  {Xder JobmV Va 
‘moR>‘moR>çm ‘yVuMo AY©dQ> Cabobo Adeof {VWo AmT>iyZ ¶oVmV. Vo nmhÿZ ‘Z {dfÊU hmoVo. 
Xhm {Xdg V¶ma Pmbobo {Z‘m©ë¶ VbmdmV, ZXrV {dg{O©V Ho$bo OmVo Ë¶mMm Ob Ordm§da 
H$m¶ n[aUm‘ hmoV Agob ? AmO ¶m àWo{déÕ ‘moR>r Midi H$mhr gm‘m{OH$ g§ñWm§Zr 
C^mabobr Amho Am{U Ë¶mbm ¶her {‘iVo Amho.
 Am‘Mo EH$ {‘Ì AmhoV. ‘mJMm Omo dmamUgrMm Hw§$^‘oim Pmbm Ë¶mbm Vo OmVrZr 
hOa hmoVo. Hw§$^‘oim gwé hmoÊ¶mÀ¶m AJmoXa nmÊ¶mMr H$m¶ JwUdÎmm hmoVr Am{U Z§Va H$m¶ 
Pmbo ¶mMm Ë¶m§Zr emór¶ Aä¶mg Ho$bm. Ë¶m ‘m{hVrÀ¶m AmYmao Ë¶m§Zr Obg§dmX ‘m{gH$mV 
EH$ boI {bhrbm.  nmÊ¶mMo {H$Vr à‘mUmV àXÿfU Pmbo ¶mMo Ë¶m§Zr ‘moO‘mn Ho$bo Amho. 
Ago Aä¶mg Ooìhm dmT>Vrb Voìhm Ë¶mMm n[aUm‘ g‘mO‘Zmda Pmë¶m{edm¶ amhUma Zmhr. 
gm§S>nmUr  ZXrV gmoS>Ê¶mMr nÕVr ^maVmV B§J«Om§Zr gwé Ho$br.  ~Zmagbm ehamVbo 
gm§S>nmUr ZXrV gmoS>bo Jobo Am{U Z§Va Vr àWmM ~Zbr. JmdmoJmd Amnë¶mbm VoM {MÌ 
{XgVo. AmVm Va IoS>monmS>rhr Jm§dmVbo gm§S>nmUr JmdmVrb VbmdmV gam©g gmoS>m¶bm 
gwadmV Pmbr Amho. EH$m ~mOybm ZÚm§Zm ‘mVoMm XOm© Úm¶Mm Am{U Xþgè¶m ~mOyZo gm§S>nmUr 
ZXrV gmoSy>Z {VMr {dQ>§~Zm H$amµ¶Mr hr H$moUVr nÕVr Amho ?
 àWm {Z‘mU H$aUo d Ë¶§Mm Ë¶mJ H$aUo AIoarg ‘mUgmÀ¶m hmVmV Amho. Á¶m àWm 
Amnë¶mbm hmZrH$maH$ AmhoV, ‘maH$ AmhoV, bmO AmUUm-¶m AmhoV Ë¶m ~§X H$aÊ¶mg 
H$m¶ haH$V Amho ?  XoemV g‘mO gwYmaH$m§Mr H$mhr H$‘r Zmhr nU Ë¶m§Zm gmW XoÊ¶mMr 
Amnbr V¶mar AgUo Amdí¶H$ Amho. JUoemoËgdmV ‘yË¶m©Mo d {Z‘m©ë¶mMo ZXrV {dgO©Z 
H$aÊ¶mMr  àWm AmVm ~§X nS>Ê¶mMo ‘mJm©da Amho. JmdmoJmd gm‘m{OH$ g§ñWm ¶mV nwT>mH$ma 
¿¶m¶bm bmJë¶m AmhoV. ZJanm{bH$mhr AmVm OmJ¥V Pmë¶m AmhoV. Xadfu gwYmaUm hmoV 
Amho.
 nmUr {OVHo$ ewÕ hdo AgVo {VVH$mM Ë¶mMoH$S>o ~KÊ¶mMm Ñï>rH$moZhr ewÕ Agmdm 
Ago eodQ>r  åhUmdogo dmQ>Vo.
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12. Jmoï> nmÊ¶mMr
doXmV nmUr H$go ß¶mdo ~m~Ôb gm§{JVbobo {Z¶‘ 

 AmW«m©¶{Q>g, gm§YoXþIr, H$mVS>rMr H$moaS>, {H$S>Zr Am{U ’w$ß’w$gmMo {dH$ma, 
öX¶mMo {dH$ma ¶m§Mm Vwåhr nmUr H$go {nVm ¶mMoer g§~§Y Amho Ago doXmV gm§{JVbo Amho. 
nmUr H$em nÕVrZo J«hU H$amdo ¶m~Ôbhr doXmV {d{dY C„oI gmnS>VmV. earamMr ¶§ÌUm 
gwÑT> H$er R>odm¶Mr, Ë¶mgmR>r nmUr {H$Vr Am{U {H$Vr doim ß¶m¶Mo ¶mMohr g{dñVa dU©Z 
Ho$bo Jobo Amho. earamgmR>r nmUr ho EH$ {ZgJ© {Z{‘©V A‘¥V Amho Ago doXmV gm§{JVbo Amho. 
earamgmR>r nmUr XmoZ Ñï>rZo Cn¶wº$ R>aVo. earamgmR>r Or nmofH$ Ðì¶o AmhoV Vo earamV 
{‘giÊ¶mgmR>r nmUr ‘XVZrg R>aVo. Ë¶mM~amo~a earamV Oo {d{dY {dfOÝ¶ nXmW© V¶ma 
hmoVmV Vo earamÀ¶m ~mhoa H$mT>Ê¶mbm gwÕm nmUr ‘XV H$arV AgVo. ‘mUgmZo BVHo$M nmUr 
ß¶m¶bo nm{hOo Oo earambm ‘hÎm‘ bm^ Xody eHo$b. doXmV nmUr H$go ß¶mdo ¶m gmR>r H$mhr 
Cn¶wº$ gyMZm XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. Ë¶m gyMZm g‘mO {nT>çmZ{nT>çm nmiV Amëmm  
AmhV. H$mhr ‘hËdmÀ¶m gyMZm ¶oUoà‘mUo …
(1) C^o amhÿZ nmUr {nÊ¶mnojm ~gyZ nmUr ß¶mbo Va Vo earambm OmñV bm^Xm¶H$ 
R>aVo. C^o amhÿZ nmUr {në¶mg  earamVrb ZmOyH$ Ðì¶mMo g§VwbZ {~KS>Vo. gm§Ü¶m‘Úo nmUr 
Wm§~yZ amhVo Am{U Ë¶m‘wio AmW©«m¶{Q>g hmoÊ¶mMr e³¶mV ~imdVo. Vwåhr ~gyZ nmUr {në¶mg 
earamVrb ñZm¶y Am{U ‘Omg§ñWm ‘moH$ù¶m amhVmV. earamVrb {H$S>ZtMo H$m¶©gwÕm A{YH$ 
H$m¶©j‘nUo Mmby AgVo. hr gyMZm {deofV…d¶ñH$a ‘mUgm§Zm  OmñV Cn¶wº$ R>aVo.
(2) nmUr hiyhiy ß¶mdo. JQ>mJQ>m {ndy Z¶o. Vo N>moQ>çm N>moQ>çm KmoQ>m§‘Ü¶o ß¶mdo. XmoZ 
KmoQ>m§‘Ü¶o WmoS>m ídmg KoVë¶mg CÎm‘. earamV dmV, {nÎm d H$’$ ho VrZ Xmof AgVmV. hr 
Xmof àH¥$Vr bjmV R>odyZ nmUr {nbo Omdo. Á¶m§Mr dmV àH¥$Vr Amho Ë¶m§Zr OodUmZ§Va 1 
VmgmZo nmUr ß¶mdo. Á¶m§Mr {nÎm àH¥$Vr Amho Ë¶m§Zr OodVm§ZmM N>moQ>çm N>moQ>çm KmoQ>m§Zr nmUr 
ß¶mdo. Á¶m§Mr H$’$ àH¥$Vr Amho Ë¶m§Zr OodUmÀ¶m AmYr nmUr ß¶mdo. hr VËdo Am¶w©doXmV 
gm§{JVbr AmhoV.
(3) A{V W§S>> nmUr Mm§Jbo bmJV Agbo Var Vo {nÊ¶mMm ‘moh Q>mimdm. CÝhmù¶mV Va 
ao{’«$OaoQ>a‘YyZ nmÊ¶mMr ~mQ>br H$mTy>Z KQ>mKQ>m nmUr {nÊ¶mMr àd¥Îmr dmT>V Mmbbr Amho. 
Á¶m ImobrV AmnU ~gbmo Amho {VWo {OVHo$ CîUVm‘mZ Amho {VVHo$ Ja‘ nmUr ß¶mdo. Ë¶mhr 
nojm nmUr Ja‘ Agob Va CÎm‘. nmoQ>mV AÞ nMZmgmR>r Or CîUVm AgVo Vr CîUVm W§S> 
nmUr {në¶m‘wio e‘Vo d Ë¶m‘wio AÞ nMZ ZrQ> hmoV Zmhr. ¶mCbQ> H$mo‘Q> nmUr {në¶m‘wio 
nMZmMr {H«$¶m gwYmaVo. H$mo‘Q> nmUr {në¶m‘wio dOZ gwÕm KQ>Vo Am{U nmoQ> XþIUo dm nmoQ>mV 
Jmoim ¶oUo ~§X hmoVo. H$mo‘Q> nmUr {në¶mZo aº$ dm{hÝ¶m ‘moH$ù¶m amhVmV d H$moboñQ´>mb 



28

{Z¶§ÌUmV amhVo. aº$ dm{hÝ¶mV JwR>ù¶m {Z‘m©U hmoV ZmhrV. CÝhmù¶mÀ¶m {XdgmV 
ao{’«$OaoQ>a‘Yrb nmUr {nÊ¶mnojm ‘S>³¶mVrb dm gwaB©Vrb nmUr {nUo Ho$ìhmhr CÎm‘.
(4) Ooìhm VhmZ bmJob VoìhmM nmUr {nUo {hVmMo AgVo. nmUr earambm Amdí¶H$ Amho 
ho {ZpíMV nU Amdí¶H$Vonojm OmñV nmUr nmoQ>mV Jobo Va {H$S>Zrbm Ë¶mnmgyZ YmoH$m 
g§^dVmo. earamMr nmÊ¶mMr JaO gd© ‘mUgm§V EH$ gmaIr ZgVo. Vr {^Þ AgVo. Ë¶m‘wio 
BVHo$M nmUr àË¶oH$mZo ß¶mdo Agm R>moH$iãmÕ {Z¶‘ bmdbm Omdy eH$V Zmhr. àË¶oH$mZo 
Amnëµ¶m earamMr nmÊ¶mMr JaO {H$Vr Amho ho AmoiIyZ nmUr ß¶mdo.
(5) VhmZ bmJbr Ago Ho$ìhm g‘Omdo hmhr ‘hËdmMm àíZ Amho. Vw‘Mo eara Vwåhmbm 
dma§dma g§Ho$V XoV AgVo. Ë¶mn¡H$s n{hbm g§Ho$V åhUOo Vw‘Mo AmoR> H$moaS>o nS>m¶bm gwadmV 
hmoVo. Xþgam g§Ho$V åhUOo Vw‘À¶m b¿drMm a§J ~Xbm¶bm gwadmV hmoVo. b¿drMm A{V JS>X 
{ndim a§J eara {ZO©brH$aUmH$S>o dmQ>Mmb H$arV Amho hm g§Ho$V Amnë¶mbm XoV AgVmoo. ho 
g§Ho$V {‘im¶bm gwadmV hmoVmM nmUr Oa J«hU Ho$bo Zmhr Va Vo earambm Anm¶H$maH$ R>é 
eH$Vo.
(6) gH$mir CR>ë¶m~amo~a ObnmZ H$am. Am¶wd}XmV ¶m {H«$¶obm CemnZ åhUVmV. 
¶m‘wio earaV amÌr O‘m Pmbobo {dfmMo A§e b¿drdmQ>o ~mhoa nS>VmV. ¶m‘wio Vw‘Mr AmVS>r 
H$m¶©j‘ amhVmV.
(7) KamV nmÊ¶mMr gmR>dUyH$ Vm§ã¶mÀ¶m qH$dm Mm§XrÀ¶m ̂ m§S>çmV H$am. ¶m‘wio Am¶Ýg 
nmÊ¶mbm MmO© H$aVmV Am{U earamVrb Xmofm§Mo {Z‘y©bZ H$aVmV. Vm§ã¶m‘Ü¶o A±{Q>Am°p³gS>§Q> 
Am{U A§{Q>~°³Q>o[a¶b JwU AgVmV Am{U Ë¶m‘wio ‘mUgmMr amoJ à{V~§YH$ eº$s dmT>rg 
bmJVo. Vm§ã¶mV H±$ga ¶m {dH$mamgmR>r à{V~§YH$ eº$s {Z‘m©U hmoVmV. Am§VS>çm§Zm Vm§ã¶mV 
gmR>dbobo nmUr W§S> R>odVo. BVHo$M Zìho Va Ë¶mbm JwiJwirV H$aVo d Ë¶m‘wio ‘i ghOnUo 
nwT>o gaH$Vmo.
 da gm§{JVbobo {Z¶‘ gmYo, gmono d A§‘bmV AmUÊ¶mgmR>r ghOe³¶ AmhoV. 
Ë¶m§Mo nmbZ Ho$ë¶mg ‘mUgo XrKm©¶wfr ~ZVmV.
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13. Jmoï> nmÊ¶mMr 
nmÊ¶mer ^md{ZH$ ZmVo OmoS>m

 OJÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm AÞ, hdm Am{U nmUr Amnë¶mbm AË¶mdí¶H$ AgVo. 
{O^oMo bmS> nwadÊ¶mgmR>r AmnU AÞmMo {d{dY àH$ma H$aVmo. hm¡goZo Am{U MdrZo Vo ImVmo 
Am{U ̂ anya g‘mYmZ {‘idVmo. nU Ë¶mhr nojm Amnë¶mbm nmUr Am{U hdm OJdVo ho ‘mÌ 
{dgéZ OmVmo. ¶mMo H$maU H$m¶ Amho, ‘m{hV Amho? AmnU Ë¶m§Zm J¥{hVM YéZ Q>mH$bo 
Amho. Vo AgVmVM Ago AmnU g‘OyZ Mmbbmo AmhmoV. Vo ZgVrb Va nm¶ aJS>V nmUr Z 
{‘imë¶m‘wio  Amnbo Ooìhm àmU OmVrb VoìhmM Ë¶mMo ‘hËd H$iUma Amho H$m Amnë¶mbm? 
AmnU H$Yr Ë¶mMoer ^md{ZH$ ZmVo OmoS>Ê¶mMm à¶ËZM Ho$bm Zmhr hr Iao nm{hbo Va 
XwX©¡dmMr Jmoï> Amho. 
 XodmÀ¶m Xoìhmè¶mV AmnU J§JoMo nmUr Agbobm H$be R>odV AgVmo. Vo nmÊ¶mbm 
‘hËd XoÊ¶mgmR>r Zmhr Va ‘aVm§Zm Ë¶mVrb XmoZ W|~ Amnë¶m Vm|S>mV Q>mH$bo Omdo ¶m gmR>r. 
Amnë¶mbm ñdJm©Mo {V{H$Q> {‘imdo åhUyZ. {H$Vr H¥$V¿Z AmhmoV AmnU? Amnë¶m ehamVyZ 
ZXr dmhmV Agob Va AmnU Iao nm{hbo AgVm ñdV…bm Zer~dmZ g‘Omd¶mg hdo. nU 
AmnU Amnë¶m H¥$VrVyZ Ë¶m ZXrbm gVV An‘m{ZV H$arV AgVmo. ZH$mo Agboë¶m gd© 
dñVy ’o$Hy$Z XoÊ¶mMr EH$‘od OmJm åhUOo ZXr Aer ZXrMr ì¶m»¶m Ho$br Va Vr MwH$sMr R>é 
Z¶o. 
 bhmZ AgVm§Zm Amåhr ̂ §S>mè¶mbm AmOmoir OmV Agy. {VWo OmÊ¶mMo ‘w»¶ H$maU 
åhUOo d¡ZJ§Jm ZXrV ¶WoÀN> Sw>§~m¶bm {‘iUo ho hmoVo. ~amo~a Agbobr ‘moR>r ‘mUgo Mbm 
~mhoa {ZKm, Amnë¶mbm Kar naV Om¶Mo Amho Ago dma§dma AmoaS>V AgyZ gwÕm ~mhoa 
{ZKÊ¶mMr BÀN>mM hmoV Zgo. AmO gmR> dfmªZ§Va ^§S>mè¶mVrb Odinmg gd©M Jmoï>r 
{dgabmo Amhmo nU ZXrVo Vo Sw>§~Uo AmOhr ñ‘aUmV Amho. 
 nwUo ehamV nmM ZÚm dmhmV AgyZ gwÕm EImÚm ZXrV AmnU CVamdo Am{U 
nmÊ¶mer Ioimdo Ago Amnë¶mbm H$m dmQ>V Zmhr? EH$ Oam ~marH$sV àíZ {dMmé H$m? ¶m 
nmM ZÚm§Mr Zmdo Var Vwåhmbm ‘m{hV AmhoV H$m? bH$S>r nyb Amobm§S>Vm§Zm AmnU H$moUVr 
ZXr Amobm§S>V AmhmoV Vo Var Amnë¶mbm ‘m{hV Amho H$m? AmnU amoO Oo nmUr {nVmo Vmo 
H$moUË¶m ZXrMo Amho ho OmUyZ KoÊ¶mMr Vwåhmbm BÀN>m H$m hmody Z¶o? BVH$s AZmñWm H$m 
åhUyZ? ¶mMo Iao H$maU ho Amho H$s Amnbo Ë¶m ZXrer ^md{ZH$  ZmVoM {Z‘m©U Pmbobo 
Zmhr.
 Vwåhmbm EH$ Jmoï> gm§JVmo. ‘r EH$Xm B§XmoahÿZ ^monmibm ~gZo OmV hmoVmo. eoOmar 
EH$ VéU ~gbm hmoVm. AmngmV MMm© gwé Pmë¶mda Ë¶mZo ‘bm AmnU H$m¶ H$aVm Ago 
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{dMmaboo. ‘r gÜ¶m nmÊ¶mÀ¶m joÌmV H$‘ H$aVmo Ago gm§JVmM Vmo Oam gmdéZ ~gbm. Vmo 
åhUmbm, WmoS>çm doimZo Amnë¶mbm dmQ>oV EH$ Vbmd bmJob. Amåhr AmR> Xhm {‘Ìm§Zr 
{‘iyZ BWo EH$ Midi C^mabr, Ë¶m Midirer g§nyU© Jmdmbm OmoSy>Z K>oVbo Am{U AmO Vmo 
Vbmd JmdmMo EH$ ̂ yfU Pmbo Amho. ñdÀN> Am{U {Z‘©i nmUr Agbobm Vbmd Aer Amåhr 
Ë¶mMr EH$ Zì¶mZo AmoiI$ {Z‘m©U Ho$br Amho. ‘r Ooìhm Ooìhm Jmdmbm OmVmo Voìhm AmR>dU 
R>odyZ g§Ü¶mH$miMo doir EH$Q>mM VbmdmH$mR>r OmdyZ ~gVmo. ‘r ñmÜ¶m ^monmibm EH$m 
H$maImÝ¶mV ZmoH$ar H$aVmo nU Ë¶m Vbmdmer Oo ZmVo OmoS>bo Jobo Amho Vo ‘r H$YrM {dgé 
eH$Uma Zmhr. ào‘ g§nH$m©‘wio {Z‘m©U hmoVo. AmnU ZXrer g§~§YM OmoS>bm Zmhr Va Vo ào‘, 
Vmo AmoT>m, Vmo Amobmdm H$gm {Z‘©mU hmoUma?
 Amnbr hr pñWVr Agob Va Amnë¶m KamVrb bhmZ ‘wbo~mio Ë¶m ZXrer H$er 
OmoS>br OmUma? Amnë¶mbm ZXr Zmhr Va Zi nmUr XoVmo ¶mM g‘OyVrV Vr amhUma ZmhrV 
H$m? Amnë¶m nyd©Om§Zr doX {b{hbo. Ë¶m doXm§‘Ü¶o H$m¶ Amho hmo? {ZgJm©Zo Á¶m Amnë¶mbm 
{d{dY XoU½¶m {Xë¶m AmhoV Ëµ¶m§Mr ñVwVr H$aUmè¶m AZoH$ F$Mm Ë¶mV AmT>iVmV. ‘mPr 
qgMZ ImË¶mbm Am{U ZJa nm{bH$m§Zm EH$ {dZ§Vr Amho. àË¶oH$ ZXrda Omo nyb AgVmo Ëµ¶m 
nybmda EH$ ~moS>©> bmdyZ Ë¶mda ZXrMo Zm§d, {VMr bm§~r, {VMo CJ‘ñWmZ, {VMo {dgO©Z 
¶m~Ôb R>iH$ AjamV ‘m{hVr Úmdr åhUOo ¶oVmOmVm Vr ‘m{hVr dmMyZ {ZXmZ Amnë¶m 
JmdmVyZ H$moUVr ZXr dmhVo ¶mMo kmZ g‘mOmbm hmoB©b.
 JmdmVrb EImXr ZXr, Vbmd, AmoT>m ¶m§Moer OdirH$ gmYVm ¶oUma Zmhr H$m 
Vwåhmbm?
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14. Jmoï> nmÊ¶mMr 
‘hmËå¶ OmJ{VH$ Ob {XZmMo

 ‘mM© ‘{hZm COmS>bm H$s Amåhr Ob ào‘r Iyn AmZ§XmV AgVmo. ¶m ‘{hÝ¶mV 
OmJ{VH$ Ob {XZ AgVmo. ¶m Ob{XZmMo ‘hËd VrZ Ñï>rH$moZmVyZ AgVo. 1) ¶m df©^amV 
H$moUË¶m Wr‘da OJ^a  H$m¶©H«$‘ ¿¶md¶mMo ¶m~Ôb amï´>g§KmH$Sy>Z KmofUm Ho$br OmVo. 
df©^a {d{dY g§ñWm d ì¶º$s ¶mZr Wr‘da H$m‘ H$amdo Ago AmdmhZ Ho$bo OmVo. 2) 
XadfuÀ¶m ñQ>m°H$hmo‘ Ob nwañH$mamMr  ¶m {XZr KmofUm hmoVo.  AmVm n¶ªV ̂ maVmVrb nmM 
ì¶º$s/g§ñWm ¶m§Zm hm nwañH$ma àmá Pmbobm Amho. S>m°. ‘mYdamd {MVio, lr. A{gV 
{~ñdmg, lr. q~Xoída nmR>H$ Am{U lr. amO|Ðqgh amUm ¶m ‘hZr¶ ì¶º$s Am{U g|Q>a ’$m°a 
gm¶Ýg A±S> EZpìhaZ‘|Q>, {X„r hr g§ñWm ¶m nwañH$mamMo ‘mZH$ar R>abo AmhoV hr ̂ maVmMo 
ÑîQ>rZo {ZpíMVM A{^‘mZmMr Jmoï> Amho. 3) ¶m {Xder amï´>g§K ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg dëS>© dm°Q>a 
S>oìhobn‘|Q> [anmoQ>© gmXa H$arV AgVmo. ¶m AhdmbmV OJmg‘moa  Am dmgyZ Cä¶m 
Agboë¶m nmUr àíZmMm df©^amMm AmT>mdm KoVbm OmVmo.
 AmO OJmV {d{dY {XZ gmOao Ho$bo OmVmV. {XZ gmOam H$aUo ‘hËdmMo ZgVo Va 
Á¶m H$maUmgmR>r Vmo {XZ gmOam Ho$bm OmVmo Ë¶m {df¶mH$S>o g‘mOmMo bj AmH¥$ï> ìhmdo ¶m 
CÔoemZo Vmo {XZ gmOam ìhmd¶mg hdm. ñdmV§Í¶ {‘iyZ 70 dfmªnojm OmñV H$mi bmoQ>bm Var 
nU AmnU nmUr àíZ gmoS>dy eH$bmo Zmhr ¶mMr I§V Amnë¶mbm dmQ>m¶bm hdr. ‘yi 
àíZmH$S>o bj Z XoVm Ago hOmamo {XZ Oar AmnU gmOao H$arV Ambmo Var Ë¶mbm H$mhr 
‘hËd Zmhr. hm {XZ EH$ CnMma åhUyZ gmOam Ho$bm Omdm  ¶mnojm Á¶m H$maUmgmR>r hm {XZ 
gmOam Ho$bm OmVmo Vr g‘ñ¶m Amnë¶m ‘Zmbm {^S>mdr ¶m CÔoemZo hm {XZ gmOam H$aUo 
OmñV ¶mo½µ¶ R>aob. hm {XZ Ho$di EH$ {Xdg ZgyZ EH$m dfm©Mr gwadmV Amho ¶m ÑµîQ>rH$moZmVyZ 
¶m {XdgmH$S>o ~{KVbo Omdo. Wr‘ ‘Ü¶o {Xbobm H$m¶©H«$‘ Amnë¶mbm df©^a am~dm¶Mm Amho. 
’$º$ {XdgmnwaVm Zmhr. 
 AmnU hm {Xdg H$gm gmOam H$é eH$Vmo ho nmhUohr ¶m àg§Jr C{MV R>aob. hm 
{XZ g‘mOmn¶ªV nmohmoMdÊ¶mgmR>r gH$mir JmdmV EH$ {X§S>r AWdm à^mV ’o$ar H$mT>br 
Omdr. ¶m {XZmMo ‘hËd {dfX H$aÊ¶mgmR>r EImXr br’$boQ> V¶ma H$éZ {VÀ¶m àVr dmQ>oV Oo 
Oo ^oQ>Vrb Ë¶m§Zm Úmì¶mV åhUOo Ë¶m§Mo hmVmV {b{IV ñdénmV H$mhr ‘m{hVr Agob. Vo 
gdS>rZo Vr ‘m{hVr dmMy eH$Vrb Am{U BÀN>m Agë¶mg Vr àV OVZ H$éZ R>odVrb.
 Á¶m g§ñWoV dm H$m¶m©b¶mV AmnU H$m‘ H$aVmo {VWo ¶m {XZm{Z{‘Îm EH$ H$m¶©H«$‘ 
Am¶mo{OV Ho$bm Omdm. emim d ‘hm{dÚmb¶o ¶m {R>H$mUr Va Ago H$m¶©H«$‘ R>odUo OmñV 
C{MV R>aob. {dÚmÏ¶mªZm ¶m {XdgmMo ‘hËd H$ibo Va Ë¶m§À¶m OrdZmV H$mhr ‘Vn[adV©Z 
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KSy>Z ¶ody eHo$b. ehamV H$m¶©aV Agboë¶m EImÚm ObVÁkmMm ¶m àg§Jr gËH$ma 
Am¶mo{OV Ho$bm Omdm. Ë¶m‘wio Ago H$m‘ H$aÊ¶mMr BÀN>m BVam§À¶mhr ‘ZmV {Z‘m©U hmoB©b. 
gËH$mamZ§Va Ë¶m ì¶º$sbm Amnbo {dMma ‘m§S>m¶bm {dZ§Vr Ho$br Omdr. Ë¶mMo C×moYH$ {dMma 
CnpñWVm§Zm ¶m àíZmda {dMma H$am¶bm àd¥Îm H$aVrb.
 ObOmJ¥Vr ìhmdr ¶m gmR>r ‘wbm§gmR>r dº¥$Ëd ñnYm©, {MÌH$bm ñnYm©, {Z~§Y boIZ 
ñnYm© ¶m gmaIo H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV Ho$bo OmdoV. ¶m‘wio ‘wbm§Zm {df¶mMr V¶mar H$aVm§Zm 
{df¶m§er g‘ag hmoVm ¶oB©b. ¶m ñnY}V Or {MÌo V¶ma hmoVrb Ë¶m§Mo àXe©Z ̂ admdo åhUOo ho 
{df¶ Mm§Jë¶m àH$mao g‘mOmn¶ªV nmohmoMob.
 ehamÀ¶m Odinmg ZXr dmhmV Agob,  JmdmV EImXo gamoda Agob, Odinmg 
EImXo YaU Agob {VWo {dÚmÏ¶m©Mr ghb H$mT>br Omdr. Vo {OVHo$ nmÊ¶mOdi OmVrb 
{VVHo$ Ë¶m§Mo nmÊ¶mer ̂ md{ZH$ ZmVo {Z‘m©U hmoB©b d nmUr ¶m {df¶mbm Vo OmoS>bo OmVrb. 
H$mhr dfmªnyd©u  EH$m  ñWm{ZH$ g§ñWoZo OmJ{VH$ Ob {XZmMo {Z{‘Îm gmYyZ nwUo ehamVrb 
Ob ewÕrH$aU H|$Ðm§Zm ^oQ> Am¶mo{OV Ho$br hmoVr. Ë¶m ghbrV Odinmg 100 CËgmhr  
bmoH$m§Zr ̂ mJ KoVbm hmoVm. 
 ¶m {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ nmÊ¶mer {ZJS>rV Aem EImÚm CnH«$‘mMr gwadmV Ho$br 
Omdr. EImÚm VbmdmVrb Jmi H$mT>Uo, ZXrMr ñdÀN>Vm H$aUo, ZXr d VbmdmÀ¶m H$mR>mda 
d¥jamonU H$aUo, EImÚm emiobm ewÕ nmUr CnbãY H$éZ XoUmar ¶§ÌUm ̂ oQ> XoUo, nmUr ¶m 
{df¶mer {ZJS>rV {df¶mda H$m¶©emim KoUo Ago CnH«$‘ KoVbo Omdy eH$VmV. Ob{XZmMo 
‘hËd gm§JUmao boI ñWm{ZH$ dV©‘mZnÌmV {bhrbo Omdy eH$VmV. ¶oZ Ho$Z àH$maoZ hm {df¶ 
OmJVm R>odÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo Omdy eH$VmV. 
 Ob{XZm{Z{‘Îm AmVmnmdoVmo H$moUH$moUË¶m Wr‘ XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV d 
AmVmn¶ªV H$moU H$moUË¶m ‘hZr¶ ì¶º$s¨Zm ObnwañH$ma XoÊ¶mV Ambo AmhoV ¶mMm ¶mXr gXa 
nwñVH$mV BVaÌ XoÊ¶mV Ambobr Amho.
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15. Jmoï> nmÊ¶mMr 
doX Am{U Ob {dMma 

 doXm§‘Ü¶o A¾r, B§Ð, déU, Cfm, ‘éV BË¶mXr XodVm§Mr ñVwVrna gyºo$ AmhoV. 
doJdoJù¶m {ZgJ© eº$s¨Zm CÔoeyZ hr ñVwVr ñVmoóo AmhoV Ago åh§Q>bo Va dmdJo R>é Z¶o.  doX 
hm n§M‘hm^yVm§Mm EH$ Aä¶mg Amho. nmUr hr {ZgJm©Mr EH$ XoU Amho. {VMm {dMma gwÕm 
doXmV ¶Wmo{MV Ho$bobm {XgVmo. 
 doXH$mimV Á¶m Z¡g{J©H$ g§H$ënZm AmhoV Ë¶m§Mo kmZ bmoH$m§Zm hmoVo. Ë¶m§Mo ‘hËd 
AmoiIyZ gy¶©, n¥Ïdr, ZÚm, g‘wÐ, hdm, nmUr ¶m§Zm XodËd ~hmb H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
bmoH$m§Zm nmUr Am{U BVa Ob{dkmZmer {ZJ{S>V KQ>H$ ¶m§Mo kmZ hmoVo.  gÜ¶m AmnU 
Á¶mbm Ob{dkmZ åhUVmo Ë¶mVrb ~hþVm§e g§§H$ënZm doX, nwamUo, ‘oK‘mbm, ‘hm^maV, 
‘¶ya{M{ÌH$m, ~¥hV g§{hVm Am{U BVa doXH$mbrZ J«§WmV Agboë¶m AmT>iVmV.
 Á¶mbm AmO AmnU ObMH«$ åhUyZ AmoiIVmo, Á¶mbm AmnU AmYw{ZH$ 
Ob{dkmZmMm nm¶m g‘OVmo hr g§H$ënZm doXmV g{dñVanUo ñnï> Ho$br Amho. Ob ho 
H$YrM pñWa ZgVo, Vo CîUVo‘wio dm’o$V namd{V©V hmoVo, nU Ë¶m§Mo A{Vgyú‘ H$U 
Agë¶m‘wio Vo Amnë¶mbm {XgV ZmhrV, Ë¶mMo T>JmV énm§Va H$go hmoVo ¶mMo g{dñVa dU©Z 
¶m àmMrZ J«§Wm§V AmT>iVo. dhma {‘{hamÀ¶m J«§WmV ¶mgmR>r Img nmM àH$aUo IMu KmVbr 
AmhoV. T>Jm§Mr J^©YmaUm (àH$aU 21), hdoMr J^©YmaUm (àH$aU 22), nmdgmMo n[a‘mU 
(àH$aU 23), ̂ yObmMo AñVrËd Am{U Ë¶mMo IZZ (àH$aU 54) ¶m§Mm Aä¶mg ¶m Ñï>rZo 
‘hËdmMm Amho.
 ‘mZdr earamV Oem aº$ dm{hÝ¶m AgVmV AJXr VemM ^yJ^m©V Obdm{hÝ¶m 
AgVmV Ago damh {‘{ha åhUVmo. eararVrb aº$ dm{hÝ¶m Oem OmS> dm ~marH$ AgVmV 
VgoM ho Obàdmhhr OmS> d ~marH$ AgVmV. nmdgmMo nmUr O{‘Zrda CVaë¶mZ§Va {ZgJ© 
Ë¶mV {d{dY a§J ̂ aVmo Am{U Á¶m Jmoï>ter nmÊæmmMm g§nH©$ ¶oVmo Vgm a§J Am{U Md nmUr J«hU 
H$aVo.  åhUVmV Zm, nmZr Voam a§J H¡$gm, {Og‘o {‘bm¶m d¡gm. qbJ nwamUmV Ob{dkmZmda 
EH$ g§nyU© àH$aU Am¶mo{OV Ho$bo Jobo Amho. nmÊ¶mMr {d{dY éno, dm’$, KZrH$aU, nmD$g 
¶m g§H$ënZm {d{dY CXmhaUo XodyZ ñnï> Ho$ë¶m Joë¶m AmhoV. nmÊ¶mMm H$YrM Zme hmoV 
Zmhr, Vo ’$º$ Amnbo én ~XbVo hr ~m~ ¶m àH$aUmV ñnîQ> Ho$br Amho. 
 gy¶m©À¶m CîUVo‘wio n¥Ïdrdarb {d{dY nXmWmª‘Ü¶o nmÊ¶mMo Oo H$U AgVmV Vo 
dm’o$V énm§V[aV hmodyZ Z§Va Ë¶mMo T>J ~ZVmV. dm’$, A{¾ Am{U hdm ¶m§À¶m 
EH${ÌH$aUm‘wio ho T>J ~ZVmV. 1000 S>moio AgUmè¶m B§Ð XodVoÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr hr 
{H«$¶m Mmby AgVo (dm¶y nwamU). nmdgmÛmao nS>Umao nmUr Z§Va ZÚm, Vbmd, AmoT>o , g‘wÐ 
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¶m§Mo‘Ü¶o O‘m hmoVo.
 nmÊ¶mMm H$m¶©j‘ dmna, H$mbì¶mMo AñVarH$aU, YaUo Am{U gamodao ~m§YÊ¶mMr 
à{H«$¶m, ZÚm§À¶m d Vbmdm§À¶m H$mR>m§Mo g§ajU, gm§S>dm ~m§YÊ¶mÀ¶m nÕVr BË¶mXtMohr 
g{dñVa dU©Z ¶m J«§Wm§‘Ü¶o AmT>iVo. H$m¡{Q>ë¶mÀ¶m H$mimV nmÊ¶mÀ¶m Xam§À¶m AmH$maUrMo 
{Z¶‘ Mm§Jëµ¶m àH$mao dU©Z Ho$bo Jobo AmhoV. XþîH$mimMo H$mimV nmÊæmmMm H$miOrnyd©H$ 
dmna H$gm H$am¶Mm ¶m~Ôbhr doXm§V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo Amho.
 ‘hm^maVmV amonm§Mr ‘yio O{‘ZrVyZ nmUr amonm§Zm H$go CnbãY H$éZ XoVo ¶mMohr 
dU©Z Ho$bo Jobo Amho. Ho$emH$f©U nÕVrZo O{‘ZrVrb nmUr H$go AmoT>bo OmVo hohr gm§{JVbo 
Jobo Amho. nmÊæmmMm  òmoV Oa S>m|Jam§da Agob Va Ë¶m S>m|Jam§À¶m ~mOyZo dmhUmè¶m ZÚm 
~ma‘mhr dmhVmV  Ago AÏmd© doXmV gm§{JVbo Amho. ZÚm§Mm CJ‘ Oa {h‘YmaH$ nd©Vm§‘YyZ 
Pmbm Agob Va CÝhmù¶mVhr Ë¶m ZÚm dmhË¶m amhVmV ¶mMmhr C„oI AmT>iVmo. 
 O{‘ZrVrb Ja‘ Am{U W§S> nmÊ¶mMo Pao H$go {Z‘m©U hmoVmV d H$go dmhVmV ¶mMo 
dU©Z damh{‘hra ¶m§À¶m XH$J©b ¶m J«§WmV g{dñVa nUo H$aÊ¶mV Ambo Amho. doXm§§‘Ü¶o 
gy¶©àH$me Am{U hdm ¶m§À¶m‘wio nmUr AË¶§V gyú‘ H$Um§‘Ü¶o {d^m{OV hmody eH$Vo Ago 
dU©Z Ho$bo Amho. nmUr {Z‘m©Uhr Ho$bo Omdy eH$V Zmhr Am{U Ë¶mMm Zmehr hmody eH$V Zmhr 
ho ñnï>nUo gm§{JVbo Amho. Ob MH«$m‘Ü¶o Vo {d{dY ñdénmV AñVrËdmV AgVo Ago åh§Q>bo 
Amho. dm’$, dm’o$Mo KZrH$aU, T>J, nmD$g nmUr ¶m gdmªMo ‘moO‘mnhr d{U©bo Jobo Amho. ¶k, 
O§Jbo, gamodao ¶m§Mm nO©Ý¶mda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo ¶mMohr Mm§Jbo {díbofU Ho$bo Amho. 
AmH$memMm d T>Jm§Mm a§J, hdoMr {Xem, M‘H$Umè¶m {dOm Am{U àmÊ¶mÀ¶m hmbMmbr ¶mdéZ 
nmdgmMo A§XmO ì¶º$ H$aÊ¶mMo V§Ìhr {dH${gV Ho$bo Jobo hmoVo.  nmD$g ‘moOÊ¶mMr nÕVrhr 
Ë¶m H$mimV AñVrËdmV hmoVr. Ëµ¶m nÕVrbm ÐmoU nÕVr ¶m ZmdmZo AmoiIbo OmV hmoVo. 
{VÀ¶mV Am{U gÜ¶m dmnaë¶m OmV Agboë¶m nÕVrV ~aoM gmå¶ Amho.
 ‘mÝgyZMo dmao Am{U Am{U T>Jm§Mr C§Mr ¶m g§H$ënZm Ë¶mhr H$mimV hmoË¶m. ho T>J 
dmhÿZ ZoUmè¶m dmè¶m, VwPo g¡Ý¶ nmÊ¶mZo g‘¥Õ Amho.Ë¶m‘wio ‘mZdr OrdZ g‘¥Õ hmoUma Amho, 
YZYmÝ¶mV dmT> hmoUma Amho Am{U VwÂ¶m‘wio hr g‘¥Õr gd©Ì ngaUma Amho. drO, dmam 
Am{U T>J ¶m {ÌHw$Q>m‘wio ¶m ̂ y‘rda Obdfm©d hmoV Amho. Ob gmR>dUmè¶m Hw§$S>mÀ¶m Vm|S>mda 
18 B§M AmH$mamMr AaËZr ~gdyZ Ë¶mÛmao nmdgmMo ‘moO‘mn Ho$bo OmUma Amho Agm C„oI 
H$m¡{Q>ë¶mÀ¶m AW©emómV nmMì¶m I§S>mV Ho$bm Jobm Amho. nmdgmù¶mÀ¶m gwadmVrbm Am{U 
eodQ>r EH$ V¥{V¶m§e d ‘Ü¶ ^mJmV XmoZ V¥{V¶m§e nmD$g nS>bm Va Ë¶mbm gd©gm‘mÝ¶ 
nmdgmim åhUmdo Ago H$m¡{Q>ë¶ åhUVmo. T>Jm§Mo dJuH$aU H$aVm§Zm nmD$g H$gm nS>Vmo 
¶mdéZ Ë¶m§Zo T>Jm§Mo àH$ma nmS>bobo AmhoV. gVV gmV {Xdg nmdgmMr PS> nmS>Umao T>J, 
gyú‘ W|~mV nmD$g nmS>Umao T>J, gH$mir CRy>Z nmD$g nmS>Umao T>J Ago Vo dJuH$aU Amho. 
‘¶wa{M{ÌH$m Am{U ~¥hVg§{hVm ho damh{‘{hamMo XmoZhr J«§W hdm‘mZ emómdarb ‘hËdmMo 
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J«§W g‘Obo OmVmV. nmdgmù¶mMm H$mi hm 133 {Xdgm§Mm AgVmo Agm A§XmOhr ì¶º$ 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. àkmnU ¶m J«§WmV {h‘dfm©d Am{U Jmam§Mo nmD$g ¶m§Mohr CboëI 
AmT>iVmV. ¶mM J«§WmV nm§T>è¶m T>Jm§Mo 12 àH$ma gm§{JVbo Jobo AmhoV. ~m¡Y H$mimVhr T>Jm§Mo 
4 àH$ma gm§{JVbo AmhoV. Vo AmOÀ¶m H$mimer {‘iVoOwiVo AmhoV.
 damh{‘{hamZo nmUr ewÕ H$go H$amdo ¶m~m~Vhr Amnbo {dMma ‘m§S>bo AmhoV. 
àXÿ{fV$ nmUr ewÕ H$go Ho$bo Omdo ¶mMmhr Aä>¶mg damh{‘{ha H$aVmo. gy¶©àH$me, dmhVr 
hdm, {d{dY dZñnVr, A¾rÀ¶m ghm¶¶mZo Ja‘ Ho$bobo XJS>, bmoI§S>, gmoZo, Mm§Xr, aoVr 
¶m§Mmhr ObewÕrH$aUmgmR>r dmna Ho$bm Omdy eH$Vmo Ago damh{‘{ha åhUVmo. {d{dY 
dmnam§gmR>r EH$mM àH$maÀ¶m nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr ho gm§JyZ {d{dY {R>H$mUm§hÿZ 
{‘idbobo nmUr doJdoJù¶m H$maUm§gmR>r dmnabo Omdy eH$Vo Ago Vmo åhUVmo.
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16. Jmoï> nmÊ¶mMr 
^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ ¶m§Mo ObjoÌmVrb H$m¶©

 AW©emó, Y‘©emó, amOH$maU, g‘mOH$maU ¶m gmaIm H$moUËmmhr {df¶ ¿¶m, 
Vwåhmbm ̂ maV aËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo {dMma ~|M‘mH©$ åhUyZ- AmYma^yV åhUyZ 
¿¶mdoM bmJVmV. BVH$o Wmoa d ~hþl¥V {dMmad§V  Amnë¶m XoemV A^mdmZoM AmT>iVmV. 
~m~mgmho~ Ë¶mn¡H$sM EH$ hmoV.
  ~m~mgmho~ ho {Zìdi ̂ maVmÀ¶m KQ>ZoMoM {eënH$ma ZìhVo Va XoemÀ¶m nmUr Am{U 
dmhVyH$ YmoaUmMohr OZH$ hmoVo Ago ‘o[aQ>mB‘ B§ÝìhoñQ>‘|Q>  g{‘Q> 2016 À¶m CÓmQ>Z àg§Jr 
^maVmMo n§VàYmZ lr. Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr åh§Q>bo Amho. 1993 gmbr ~m~mgmho~m§À¶m OÝ‘ 
eVmãXr g‘mamohmMo doir 307 nmZm§Mm Omo Jm¡ad J«§W àH$m{eV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm Ë¶mMo 
nwZà©H$meZ 2016 gmbr ImË¶mÀ¶m ‘§Ìr lr‘Vr C‘m ^maVr ¶m§Mo hñVo H$aÊ¶mV Ambo. 
^maVmÀ¶m Ob{ZVrH$S>o EH$mpË‘H$ Ñï>rZo nmhÊ¶mÀ¶m ~m~mgmho~m§À¶m àµ¶ËZm§Mm Ë¶m§Zr 
AmdOy©Z C„oI Ho$bm.
 nmÊ¶mMm g‘mOmbm g‘VoMm h¸$ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r hË¶ma åhUyZhr dmna Ho$bm 
Omdy eH$Vmo ho ~m~mgmho~m§Zr OJmbm XmIdyZ {Xobo. ZÚm, Vbmd, {dhrar, Zi ¶mdarb gdU© 
g‘mOmMm daMî‘m g‘mOmbm ³boeH$maH$ hmoVm. gmYo Mma ~mXë¶m nmÊmr {‘iÊ¶mgmR>r 
X{bV g‘mOmbm XmamoXma ^Q>H$mdo bmJV Ago. nmUr {‘iUo Va XÿaM nU gmd©O{ZH$ 
nmUdR>çmn¶ªV nmohmoMUohr X{bV g‘mOmbm H$R>rU hmoVo. ho Wm§~dÊ¶mgmR>r 1927 Mm ‘hmS> 
¶oWrb à{VH$mË‘H$ bT>m ho ~m~mgmho~m§Zr g‘mOm{déÕ CMbbobo EH$ hË¶ma hmoVo. XoemVrb 
ObgmR>o H$moUË¶mhr EH$m {d{dîQ> g‘mOmMr ‘ºo$Xmar R>é eH$V Zmhr ho ~m~mgmho~m§Zr 
OJmbm ¶m gË¶mJ«hmÛmao XmIdyZ {Xbo. eodQ>r hmM ‘mUyg XoemMr Ob{ZVr Ra>{dUmam 
‘hmnwéf R>amdm hr g‘mOmbm {‘imbobr EH$ ‘moR>r MnamH$ R>abr. 
 ~m~mgmho~m§À¶m OrdZmV ‘hmË‘m Jm¡V‘ ~wÕ ¶m§À¶m OrdZmVrb amo{hUr ZXrdarb 
nmÊ¶mMm bT>m àoaH$ R>abm Ago åh§Q>ë¶mg A{Ve¶moº$s R>é Z¶o. em³¶ Am{U H$moir¶m 
amOdQ>r ¶m ZXrdarb nmÊ¶mgmR>r h‘arVw‘arda Amë¶m hmoË¶m. àíZ Ooìhm gwQ>oZm Voìhm  
Ë¶mgmR>r ¶wÕ N>oS>bo Omdo Ago em³¶m§Mo ‘V hmoVo. ¶m {R>H$mÊmr g§K Am{U Jm¡V‘ ¶m§V Xþ‘V 
Pmbo Am{U eodQ>r amÁ¶Ë¶mJ H$éZ gË¶mÀ¶m emoYmV Vmo ~mhoa nS>bm Am{U nwT>o Jm¡V‘mMm 
Jm¡V‘ ~wÕ Pmbm. hmM {dMma eodQ>r ~m~mgmho~m§Zr XoemVrb Am§VaamÁ¶ nmÊ¶mMo {ddmX 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r CMbbm Ago åh§Q>ë¶mg dmdJo R>é Z¶o. àíZ {ddmXmZo Zmhr Va bdmXmZo 
gwQ>bm nm{hOo  ¶m {dMmamda Vo ¶oodyZ nmohmoMbo AgmdoV.
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 eoVr Am{U nmUr ¶m~m~V ~m~mgmho~m§Mo {dMma AË¶§V ñnï> hmoVo. bhmZ 
eoVH$è¶m§À¶m g‘ñ¶m Am{U Ë¶mdarb Cnm¶ hm emoY {Z~§Y Ë¶m§Zr d¶mÀ¶m Ad¿¶m 27 ì¶m 
dfu {b{hbm. nmÊ¶m{edm¶ eoVr hmody eH$V Zmhr, Ë¶mgmR>r eoVH$èµ¶mbm  emídV nmUr 
{‘iUo JaOoMo Amho, nmUr Zgob Va eoVrMr CËnmXH$Vm dmT>{dVm ¶oUma Zmhr d Ë¶m‘wio 
Ë¶mMm Am{W©H$ ñVa dmT>{dUo H$R>rU R>aob hr ~m~ ~m~mgmho~m§Zr {~«{Q>e gaH$maÀ¶m ZOaog 
AmUyZ  {Xbr hmoVr. eoVmMo bhmZbhmZ Pmbobo VwH$S>o eoVr àíZ gmoS>{dÊ¶mVbo AS>Wio 
R>aV AmhoV hrhr g‘ñ¶m Ë¶m§Zr g‘mOmg‘moa ‘m§S>br.  eoVr {df¶H$ àíZmH$S>o gaH$maMo 
bj didÊ¶mgmR>>r Ë¶m§Zr 25000 eoVH$è¶m§Àmm XoemVrb n{hbm ‘moMm© H$mT>bm hmoVm. EdT>oM 
Zmhr Va Ë¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr eoVH$è¶m§Mm  7 dfmªMm XrK©H$mi g§n gwÕm Pmbm hmoVm.
 eoVrMm emídV {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r  nmÊ¶mMo {Z¶moOZ hmoUo JaOoMo Amho ~r ~m~ 
Ë¶m§Zr {~«{Q>e gaH$mag‘moa ‘m§S>br. ̂ maVmVrb XwîH$mi ho {ZgJ© {Z{‘©V ZgyZ ‘mZd {Z{‘©V 
AmhoV, ho Wm§~dm¶Mo Agob Va ZXrVrb nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$amdo bmJob, {Oam¶Vr eoVrMo 
~mJm¶Vr eoVrV énm§Va H$amdo bmJob Ago ‘m¡{bH$ {dMma Ë¶m§Zr ‘m§S>bo.
 ñdmV§Í¶nyd© H$mimV ìhm°Bgam°¶À¶m Ep³P³¶y{Q>ìh H$m±{gbMo Vo 1942 Vo 1946 
n¶ªV gXñ¶ hmoVo. Ë¶m§À¶m àoaUoZoM X g|Q´>b dm°Q>adoO, B[aJoeZ A±S> Z°pìhJoeZ H${‘eZ 
(¶mbmM AmO g|Q´>b dm°Q>a H${‘eZ ¶m ZmdmZo AmoiIbo OmVo) Am{U X g|Q´>b Q>oH${ZH$b 
nm°da ~moS>© ¶m XmoZ g§ñWm ñWmnZ H$aÊ¶mV Amë¶m. XoemVrb ObómoV gd©gm‘mÝ¶ 
‘mUgmgmR>r dmnabo OmdoV ¶mgmR>r XoemMr n{hbr Ob{ZVr ~m~mgmho~m§Zr ¶mM H$mimV 
Kmo{fV Ho$br. A‘o[aHo$Vrb Q>o{Zgr ìh°br AWm°[aQ>rÀ¶m YVuda ^maVmV ZÚm§H$S>o bj {Xbo 
Omdo Ago Ë¶m§Mo åhUUo hmoVo. ‘hmnya {Z¶§ÌU, ZmJar nmUr nwadR>m, qgMZ, dmhVyH$, 
Ob{dÚwwV {Z{‘©Vr Aem ~hþCÔoer¶ Ñï>rZo ZXr Imoè¶m§Mm {dH$mg Ho$bm Omdm Aer Ë¶m§Mr 
g§H$ënZm hmoVr. hrM g§H$ënZm AmYma^yV R>éZ ‘hmZXrÀ¶m Imoè¶mVrb Xm‘moXa ìh°br 
AWm°[aQ>rMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mV Ambr. AemM ¶moOZm H$mogr ZXr, gmoZ ZXr, M§~i ZXr 
¶mdahr KoVë¶m Omì¶mV ¶m~Ôb Vo AmJ«hr hmoVo.
  ZÚm§Mo nmUr ni{dUo, Ë¶mgmR>r Xþgè¶mda AÝ¶m¶ H$aUo, amÁ¶mamÁ¶mVrb 
nmÊ¶mMo dmX ¶mhr Jmoï>r Wm§~ë¶m nm{hOoV Ago Ë¶m§Mo åhUUo h>moVo. Ë¶mgmR>r B§Q>añQ>oQ> dm°Q>a 
{S>gß¶yQ²>g A°³Q> 1956 Am{U [aìha ~moS²>g© A°³Q> 1956 ho g§‘V H$éZ KoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr 
Ñï>rM H$maUr^yV R>abr.
 nmUr àíZmda OJmVrb VÁkm§H$Sy>Z ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z {‘imdo ¶mgmR>rhr Vo à¶ËZaV 
hmoVo. Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zm Ë¶m H$miMo ìhm°Bgam°¶ bm°S>© d°ìhob ¶m§Moer XmoZ hmVhr H$amdo bmJbo. 
VÁkmMr Zo‘UyH$ H$aVm§Zm ìhm°Bgam°¶bm {~«{Q>e VÁk Zo‘bm Omdm Ago dmQ>V hmoVo Va 
~m~mgmho~m§Zr A‘o[aH$Z VÁkmMr {e’$mag Ho$br. B§½b§S>‘Ü¶o ‘moR>çm ZÚmM ZmhrV, Ago 
Agob Va {VWo ¶m joÌmVbm VÁk AgyM eH$Uma Zmhr, ¶m CbQ> A‘o[aHo$V  ^anya 
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bm§~rÀ¶m ZÚm Agë¶m‘wio ¶m joÌmV AZw^d AgUmao Mm§Jbo VÁk AmhoV, Ë¶m§Mm ¶mgmR>r 
g„m KoVbm Omdm Aer AmJ«hr ^y{‘H$m ~m~mgmho~m§Zr ‘m§S>br. eodQ>r ìhm°Bgam°¶ gmho~m§Zm 
~m~mgmho~m§Mo ‘V ‘mÝ¶ H$amdo bmJbo d Xm‘moXa ìh°br àH$ënmgmR>r A‘o[aH$Z VÁk Zo‘bm 
Jobm. 
 Ë¶m§Mo ObjoÌmVrb ¶moJXmZ bjmV KoVm Ë¶m§Zm ^maVmÀ¶m Obì¶dñWmnZmMo 
OZH$ ‘mZbo Omdo Am{U Ë¶m§À¶m OÝ‘ {XZr ^maVmV Ob {XZ gmOam Ho$bm Omdm Agm 
àñVmd ‘mÝ¶ H$aÊ¶mV Ambm.
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17. Jmoï> nmÊ¶mMr 
g‘mO doJmZo Obgmja H$m hmoV Zmhr?

 
 Joë¶m AZoH$ dfmª§nmgyZ AZoH$ ì¶º$s Am{U g§ñWm g‘mOmbm Obgmja 
H$aÊ¶mgmR>r PQ>V AmhoV. emimemim§‘YyZ, g^mg^m§‘YyZ, n[afXmn[afXm§‘YyZ, 
dV©‘mZnÌm§VyZ, AmH$medmUrdéZ Am{U gd© àH$maÀ¶m AmYw{ZH$ àgma‘mÜ¶‘m§À¶m 
ghmæ¶mZo ObgmjaVoMm àMma Am{U àgma hmoVm§Zm {XgV Amho. BVHo$ hmodyZ gwÕm åhUmdm 
Vgm à{VgmX g‘mOmH$Sy>Z {‘iV Zmhr hr dñVwpñWVr ZmH$maVm ¶oV Zmhr. ¶mMo ‘hËdmMo 
H$maU åhUOo nmUr ho Xþ{‘©i g§gmYZ Amho hoM AOyZ gd©‘mÝ¶ Pmbo Zmhr. àË¶oH$mMr hrM 
g‘OyV Amho H$s nmUr ‘w~bH$ Amho, Vo H$gohr dmnabo Var Mmby eH$Vo. Am{U åhUyZM 
gm‘mÝµ¶ ‘mUgmbm ObgmjaVoer H$mhr XoUo KoUo Zmhr Ago IoXmZo åhUmdogo dmQ>Vo.
 H$moUVrhr ZdrZ g§H$ënZm VrZ AdñWm§‘YyZ g‘mO pñdH$maVmo. n{hë¶m 
AdñWobm OmUrd {Z‘m©U hmoÊ¶mMr (AdoAaZog) AdñWm Ago åhUVmV. EH$Xm hr OmUrd 
{Z‘m©U Pmbr åhUOo ‘J g‘mO Xþgè¶m AdñWoH$S>o diVmo. Ë¶m AdñWobm Hw$Vyhb {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMr (B§Q>aoñQ>) AdñWm Ago åhUVmV. hr g§H$ënZm Z¸$s H$m¶ Amho ¶mMm emoY 
¿¶md¶mg gwadmV hmoVo. nwaogo H$wVyhb {Z‘m©U Pmbo åhUOo Ë¶m g§H$ënZoMm pñdH$ma 
(A°³goßQ>§g) H$am¶bm gwadmV hmoVo. ObgmjaVm àMmamMr  BVH$s df} hmodyZ gwÕm AmnU 
AOyZhr n{hë¶mM AdñWoV AmhmoV Ago {XgyZ ¶oVo. àH$aU nwT>o gaH$VM Zmhr Ago {XgyZ 
¶oV Amho.
 ¶m g§H$ënZoMr VwbZm OmVrì¶dñWoer H$µaÊ¶mMm ‘moh Pmë¶m{edm¶ amhmV Zmhr. 
AmVmn¶ªV OmVrì¶dñWoda AZoH$ g‘mO gwYmaH$m§Zr AmgyS> AmoT>bo. S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr Va Amnbo gd© Am¶wî¶M ¶m àíZmda IM© Ho$bo. nU hm àíZ gmoS>{dÊ¶mV 
g‘mOmbm {H$Vr ¶e {‘imbo hm àíZM Amho. {ejUmMm àgma Pmbm åhUOo OmVr¶Vm H$‘r 
hmoB©b Ago dmQ>bo hmoVo. nU OgOgm g‘mO {e{jV hmoV Amho Ver OmVr¶VoMr ‘yio AmUIr 
Imobda OmV Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. ObgmjaVoMohr AJXr VgoM Pmbo Amho. g‘mO 
{e{jV Pmbm åhUOo Vmo doJmZo Obgmja hmoB©b Ago dmQ>bo hmoVo. nU AmO gw{e{jV 
g‘mOmbmM ObgmjaVoMr Iar JaO Amho H$s H$m¶ Ago dmQ>m¶bm bmJbo Amho. nwÊ¶mMoM 
CXmhaU ¿¶mZm. nwÊ¶mbm {dÚoMo ‘mhoaKa Ago g‘Obo OmVo. nU nmÊµ¶mÀ¶m ~m~VrV ‘mÌ ho 
eha nyU©nUo {Zaja Amho Ago dmQ>m¶bm bmJbo Amho. Á¶m ehambm XaS>moB© XaamoO 135 
{bQ>a nmUr Úmd¶mg hdo {VWo Odinmg Ë¶mnojm XþßnQ> nmUr {Xbo OmVo BWo H$moUVm {ddoH$ 
{XgVmo ¶mMo CÎma ¶m ehamOdi Zmhr. Vmo {X„rída (lr. Ho$Oardmb) Va ’w$H$Q> nmUr 
XoÊ¶mMr Jmoï> H$aVmo. BWo gwÕm {ddoH$ AmT>iV Zmhr. A{Ve¶ H$‘r XamV nmUr Am{U drO 
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{Xë¶m‘wio n§Om~ Am{U ha¶mUm g§H$Q>mV gmnS>bo AmhoV ho Ë¶m§Zm H$moU gm§JUma? g‘Ý¶m¶r 
nmUr dmQ>nmMo JwUJmZ H$aUmao gaH$ma Am{U Ë¶mMo ‘§Ìr hoM nmUr ni{dV AgVrb Va 
H$moUr H$moUmbm XÿfU Úm¶Mo ? 
 Amnë¶m XoemV H¥$Vr Am{U {dMma ¶mV IynM V’$mdV AmT>iVo. nmÊ¶mMo g§H$Q> 
Amho, Vo Xÿa Ho$bo Jobo nm{hOo, Ë¶mgmR>r gdmªZr à¶ËZ H$aUo Amdí¶H$ Amho ho gd©OUm§Zm 
‘m{hV Amho nU àË¶jmV H¥$Vr H$am¶Mr nmir Ambr åhUOo ‘mÌ Vr hmoV Zmhr Ago bjmV 
¶oVo. Aem Xm§{^H$ g‘mOmH$Sy>Z AmnU MwH$sMr Anojm Va H$aV Zmhr Zm Ago ~aoMXm dmQ>Vo. 
JiVr 40 Q>³³¶m§n¶ªV AgyZ gwÕm H¥$Vr Z H$aUmao A{YH$mar, {nH$mbm nmÊ¶mMr JaO 
ZgVm§Zmhr nmUr XoUmao eoVH$ar, Zimbm {‘Q>a ~gdy Z¶o Ago åhUUmao ZmJ[aH$, ehamV 
V¶ma Pmbobo gd©À¶m gd© àXÿ{fV nmUr ZÚm§‘Ü¶o gmoSy>Z XoUmè¶m ZJanm{bH$m, O{‘ZrVyZ 
nmUr CngyZ eoVVù¶m§V O‘m H$aÊ¶mgmR>r AZwXmZ XoUmao gaH$ma, g‘Ý¶m¶r nmUr 
dmQ>nmÀ¶m VËdmbm haVmi ’$mgyZ nmÊ¶mMm dmna H$am¶bm àmoËgmhZ XoUmao amÁ¶H$V}. ‘moAa 
H«$m°n na S´>m°n Aer KmofUm XoUmè¶m gaH$maMr nmUr àíZmMo g§X^m©V AgUmar CXmgrZVm ¶m 
gd© Jmoï>r IynM IQ>H$VmV. 
 Aem {dn[aV n[apñWVrV Amnë¶mbm ObgmjaVo Ûmao gj‘ Obgmja g‘mO 
{Z‘m©U H$am¶Mm Amho. ¶mgmR>r ^{JaW à¶ËZ H$aÊ¶mMr V¶mar gd© ObH$m¶©H$Ë¶m©§Zr  
R>odbr nm{hOo hrM ¶m H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z Anojm.
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18. Jmoï> nmÊ¶mMr 
AW©© AmoìhaeyQ> S>o-EH$ ^¶mZH$ g§H$ënZm 

 EH$ O‘mZm hmoVm H$s$ Ooìhm {ZgJm©Zo df©^amV {Z‘m©U H$obobr g§nÎmr ‘mZd Ë¶m 
dfm©V dmné eH$V ZìhVm. Am{U Ëµ¶m‘wio {Z‘m©U Ho$bobr g§nÎmr {ebH$sV nS>V Ago. hr 
O‘m g§nÎmr hr EH$ R>od Ago. nU ‘mZdr hì¶mgm‘wio Ë¶mÀmm ¶m g§nÎmrMm dmna EdT>m dmT>bm 
H$s df©^amV {Z‘m©U Pmbobr Z¡g{J©H$ g§nÎmr Va Vmo dmnéZ Q>mH$VmoM nU AmYr {e„H$ 
Agbobr g§nÎmrhr Vmo dmnéZ Q>mH$m¶bm bmJbobm Amho. AmVm Va Aer n[apñWVr {Z‘m©U 
Pmbr Amho {ebH$sV Agbobr g§nÎmr g§nV Mmbbr Amho Am{U AmoìhaS´>mâQ>da OJm¶Mr 
gd¶ ‘mUgmbm bmJbobr Amho. df©^amV {Z‘m©U hmoV Agbobr g§nÎmr Á¶m {Xder g§nVo Ë¶m 
{Xdgmbm emók AW©© AmoìhaeyQ> S>o åhUVmV. ¶mbm BAmoS>r (AW© AmoìhaeyQ> S>o) ¶m ZmdmZo 
AmoiIbo OmVo. hm {Xdg ‘moOÊ¶mgmR>r EH$ gyÌ V¶ma H$Ê¶mV Ambo Amho.  Vo Imbrb 
à‘mUo …
                         df©^amV {Z‘m©U Pmbobr Z¡g{J©H$ g§nÎmr 
BAmoS>r =       -------------------------     X  365
                         ‘mZdmH$Sy>Z df©^amV dmabobr Jobobr g§nÎmr 

 df©^amV {ZgJm©Zo {Z‘m©U Ho$Ho$br g§nÎmr Am{U Ë¶m dfm©V ‘mZdmZo Ho$bobm EHy$U 
g§nÎmrMm dmna  ¶mVrb hr VyQ> Amho. 1987 gmbr hm BAmoS>r 23 Am°³Q>mo~a hm hmoVm. ¶mMm 
AW© Agm H$s 1987 gmbr OodT>r Z¡g{J©H$ g§nÎmr {Z‘m©U Pmbr hmoVr Vr ‘mZdmZo 23 
Am°³Q>mo~a 1987 bmM g§ndbr. AmVm hm {Xdg A{YH$ nwT>>o gaH$V Mmbbm Amho. Imbrb 
Vº$m ~Km …
 1987   BAmoS>r  23 Am°³Q>mo~a
 2000   BAmoS>r  23 goßQ>|~a
 2010   BAmoS>r  8 Am°JñQ>
 2015    BAmoS>r  6 Am°JñQ>
 2020   BAmoS>r  22 Am°JñQ>
 2021   BAmoS>r  29 OwbmB©
 darb V³Ë¶mdéZ hm {Xdg {H$Vr doJmZo KgaV Mmbbm Amho ¶mMr H$ënZm ¶oB©b. 
2020 gmbr Vmo WmoS>m da gaH$bobm {XgVmo. H$m ~a§ Ag§ Pmb§ Agob?. {‘Ìm§Zmo, ¶m 
H$mimV H$amoZmMr gmW ZìhVr H$m? Ë¶mMm n[aUm‘ H$‘r g§nÎmr dmnamda Pmbobm {XgVmo. 
¶m ‘m{hVrdéZ ‘bm EH$m OwÝ¶m lr‘§V ‘mUgmM>r AmR>dU Ambr. ~mnOmÚm§Zr H$‘dbobr 
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g§nÎmr dmnaUmam hm ‘mUyg. ñdV…H$Sy>Z ¶m g§nÎmr H$moUVrhr ^a KmbUma Zmhr. Aem 
‘mUgmMr H$m¶ JV hmoUma ¶mMm {dMma H$am. CYi‘mYi, KmVbm Jm|Yi Aer pñWVr 
Agë¶m‘wio bdH$aM hm ‘mUyg XoemoYS>rbm bmJUma ho gm§JÊ¶mgmR>r H$moUË¶mhr 
Á¶mo{Vî¶mMr Amdí¶H$Vm nS>y Z¶o. Amnë¶m n¥ÏdrMr pñWVr AmVm Ë¶m lr‘§V ‘mUgmgmaIr 
hmoV Mmbbr Amho. gÜ¶m AmnU Amnë¶m AmYrÀ¶m {nT>çm§Zr {Z‘m©U Ho$bobr g§nÎmr dmnaV 
AmhmoV hr ~m~ bjmV ¿¶m. 
 hm {Xdg ½bmo~b ’y$Q>qàQ> ZoQ>dH©$ ¶m ñm§ñWo‘m’©$V H$mT>bm OmVmo. ¶m g§ñWobm 
~è¶mM ñd¶§godr g§ñWm hm {Xdg H$mT>Ê¶mgmR>r ‘XV H$aV AgVmV. B§½b§S> ¶oWo EH$ qWH$ 
Q>±H$ Amho. Ë¶m g§ñWoMo Zmd Ý¶y EH$m°Zm°{‘H$ ’$mC§S>oeZ Ago Amho. Ë¶m g§ñWoVrb A±S>çy© {gåg 
ZmdmÀ¶m g^mgXmZo hm {Xdg emoYyZ H$mT>bm. ‘mUyg Z¡g{J©H$ g§nÎmrMm H$gm {dZme H$aV 
Amho ho bmoH$m§Zm g‘OmdyZ gm§JÊ¶mgmR>r hm {Xdg H$mT>bm OmVmo. da {Xboë¶m ‘m{hVrdéZ 
2021 gmbr ’$º$ gmVM ‘{hÝ¶mV df©^amV {Z‘m©U Ho$br Jobobr Z¡g{J©H$  g§nÎmr dmnabr 
Jobr Amho.
 ‘mUgmZo Z¡g{J©H$ g§nÎmrMm dmna ZdrZ ehao C^maUo, añVo ~m§YUo, {dH$mg H$aUo 
¶m gmR>r Ho$bm. AµÞ, dñVy Am{U godm Cn^moJÊ¶mgmR>r Ho$bm. Ë¶mMm n[aUm‘ H$~m©åb dm¶y 
dmT>>{dÊ¶mV Pmbm. BVHo$ {Xdg ho gd© ‘¶m©XoV hmoVo. nU 20 ì¶m eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mV ‘mÌ hr 
‘¶m©Xm Amobm§S>Ê¶mV Ambr. Am{U AmO Va ‘mUgmÀ¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r 1.7 n¥ÏdrMr 
JaO bmJV Amho. hmoV Agbobm hdm‘mZ ~Xb hm Ë¶mMmM n[aUm‘ Amho Ago ho emók 
g‘OVmV. ¶mMo ̂ {dî¶mVrb n[aUm‘ ̂ ¶mdh AmhoV. ¶m‘wio ̂ {dî¶mV Am{W©H$ VmU Am{U 
H$bh dmT>rda hmoUma AmhoV. hdm‘mZ A{YH$M ~o^ademMo hmoUma Amho.
 Amnë¶mbm AmíM¶© dmQ>ob H$s ZoXab±S>Mm BAmoS>r hm 14 E{àbbm ¶oVmo. ¶mMm AW© 
Agm H$s XadfuÀ¶m JaOm ^mJdÊ¶mgmR>r ¶m Xoembm 3.6 n¥Ïdr bmJVrb. Agm àË¶oH$ 
XoemMm BAmoS>r AmnU H$mTy> eH$Vmo.  Amnë¶m XoemV Vmo H$mT>Ê¶mgmR>r AOyZ nmdoVmo 
H$moUVohr à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambobo ZmhrV. {ZgJm©bm H$aÊ¶mV Amboë¶m OI‘m ^éZ 
H$mT>Ê¶mgmR>>r {H$Vr à¶ËZ Ho$bo OmVmV, eham§Mr C^maUr H$er Ho$br OmVo, eº$sMr 
{Z{‘©Vr  H$er Ho$br OmVo (åhUOo H$moiemnmgyZ H$s nmÊ¶mnmgyZ H$s gm¡a eº$snmgyZ H$s 
AmpÊdH$ nÕVrZo), AÞ CËnmXZ H$go Ho$bo OmVo, Ë¶mMo {dVaU H$go Ho$bo OmVo, {H$Vm AÞ 
dm¶m Kmbdbo OmVo, bmoH$g§»¶m dmT>rMm Xa H$m¶ Amho ¶mda àm‘w»¶mZo BAmoS>r {H$Vr bdH$a 
qH$dm {H$Vr Ceram ¶oUma ho R>aV AgVo. ¶mdéZ ‘bm e°noZhm°da ¶m VËddoÎ¶mMr AmR>dU 
¶oVo. Ë¶mZo OrdZmMr N>mZ ì¶m»¶m H$obr Amho. Vmo åhUVmo OrdZ åhUOo Z¸$s AgVo Var 
H$m¶,  Va Vo Xþgao {Vgao H$mhr ZgyyZ ‘¥Ë¶ybm nwT>o T>H$bUo hmo¶. ‘¥Ë¶y EH$ {Xdg nwT>o T>H$bbm 
Jobm åhUOo AmnU EH$ {Xdg OJbmo Agm hmoVmo. Ë¶m‘wio  hm BAmoS>r nwT>o T>H$bÊ¶mV AmnU 
{H$Vr µ¶eñdr hmoVmo ¶mda Amnbo OJUo Adb§~yZ Amho Ago åhUm¶bm H$m¶ haH$V Amho? 
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19. Jmoï> nmÊ¶mMr 
dmT>Vo Vmn‘mZ Am{U nmUr 

 hdm‘mZ ~XbmMo Oo {d{dY n[aUm‘ OmUdV AmhoV Ë¶mV n¥ÏdrMo dmT>Vo Vmn‘mZ hm 
EH$ ‘hËdmMm H$maUr^yV KQ>H$ ‘mZbm OmVmo. gy¶m©À¶m dmVmdaUmVrb ~Xb, Ë¶mM~amo~a 
Ádmbm‘wItMo CËnmV ¶m‘wiohr Vmn‘mZ Z¡g{J©H$ [aË¶m ~XbV AgVo. nU ‘mZdr H¥$Vr‘wio 
Joë¶m 40-50 dfm©V Omo ~Xb Pmbm Amho Vmo ‘mZdmgmR>r OmñV ³boeH$maH$ Amho.  
H$moigm, I{ZO Vob Am{U dm¶y ¶m§À¶m A{VdmnamMo n[aUm‘ åhUyZ Or Vmn‘mZ dmT> hmoV 
Amho Vr qMVZr¶ ~m~ Amho.
 Ogo O{‘Zrdarb Vmn‘mZ dmT>bo Amho VgoM g‘wÐmVrb nmÊ¶mMohr Vmn‘mZ dmT>rg 
bmJbo Amho. ¶m dmT>rMm n[aUm‘ nmdgmÀ¶m nÕVrda OmUdVmo Amho. Ë¶mV Xmobm¶‘mZVm 
Ambr Amho. Hw$R>o A{V OmñV nmD$g Va Hw$R>o AË¶§V H$‘r Agmhr ’$aH$ nS>V Amho Ë¶m‘wio 
EH$mM doir XoemV ‘moR>o nya Am{U Adf©U ¶m XmoZhr nañna {damoYr KQ>Zm  KS>VmZm {XgV 
AmhoV. ¶mMm ghm{OH$M eoVrda n[aUm‘ OmUdUma. nmdgmà‘mUoM eoVrhr ~o^ademMr 
Pmbr Amho. ̂ maVmgma»¶m A{V {demb XoemV 60-70 Q>¸o$ bmoH$ eoVrda Adb§~yZ AmhoV. 
eoVrda Adb§~yZ AgUmè¶m§Zm OJUohr H$R>rU Pmbo Amho. eoVr hm XoemÀ¶m AW©ì¶dñWoMm 
nm¶m AgVmo. nm¶mM Si‘irV Pmbm Va Ë¶mMo XÿaJm‘r n[aUm‘ XoemÀ¶m AW©ì¶dñWodahr 
hmoVmV.
 ~XbË¶m nmdgmMm ZmJar OrdZmdahr Iyn n[aUm‘ hmoV Amho. ‘moR>çm nyam§Mo nmUr 
ehamV gmMVo, {d‘mZ, aoëdo Am{U gS>H$m§darb dmhVyH$ {dñH$irV hmoVo, KamKamV {eaVo 
Am{U g§nÎmrMr dmVmhmV hmoVo. {H$Ë¶oH$m§Zm Ordhr J‘dmdm bmJV Amho. ¶m dfu XoemV AZoH$ 
eham§V nyam§‘wio ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo Amho. ~§Jbmoa, MoÝÝmmB©, ‘w§~B©, ZmJnya, H$moëhmnya gma»¶m 
ehamV ¶m dfu nyamZo hmhm…H$ma CS>dyZ {Xbm Amho. BVHo$ {Xdg hm n[aUm‘ EImX XmoZ {Xdg 
amhmV Ago. nU AmVm Va AmR>>dS>m CbQy>Z Jobm Var  {dñH$irV Pmbobo OZOrdZ nyd©dV 
hmoVm§Zm {XgV Zmhr.
 dmT>Ë¶m Vmn‘mZm‘wio ~’$m©i àXoemVrb ~’©$ {dViÊ¶mMm doJhr dmT>V Amho. 
AmH©${Q>H$ Am{U A§Q>mH©${Q>H$  àXoem§{edm¶ C§Mrda Agbobr ~’$m©ÀN>m{XV {eIaohr ¶mbm 
~ir nS>V AmhoV. Á¶mdoir hr {h‘ {eIao {dVim¶bm gwadmV hmoVo Voìhm ‘hmnya ¶oVmV Am{U 
Ë¶m‘wio ehaoÀ¶m ehao Imbr H$amdr bmJVmV.  ‘moR>‘moR>o Q´>³g, H$mg© , Zìho Va ‘wH$s 
OZmdaohr nyamV dmhÿZ OmVmV. g‘wÐH$mR>mda dgbobr ehaoo , ZXrH$mR>mda  dgboë¶m dñË¶m 
H$Yr nmÊ¶mImbr OmVrb ¶mMm Zo‘M> am{hbm Zmhr.
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gÜ¶m ho  Vmn‘mZ 1.1 A§e$ gopëe¶g BVHo$ dmT>bo Amho. hr dmT> Joë¶m Mma XeH$mVrb 
Amho.  AZoH$ emókm§Zr  hr dmT> 1.5 A§H$ gopëe¶g nojm OmñV hmody Z¶o Ago gm§{JVbo 
Amho. Ë¶mnojm hr dmT> OmñV Pmbr Va Ëµ¶mMo ^¶mZH$ n[aUm‘ hmoVrb Ago Ë¶m§Zr ^m{H$V 
Ho$bo Amho. AmnU  hr dmT> amoIÊ¶mgmR>r AmO H$moUVohr àæmËZ Ho$bo ZmhrV Va ¶m eVH$mÀ¶m 
eodQ>r  hr dmT> 3 A§e gopëe¶gn¶ªV nmohmoMob d ‘mZdmbm Ë¶m§Mo ^¶§H$a n[aUm‘ ^moJmdo 
bmJVrb Aer Ymo³¶mMr gyMZm Ë¶m§Zr {Xbobr Amho.
 AWm©V OJ em§VnUo ¶m g‘ñ¶oH$S>o ~KV ~gbo Amho Ago Zmhr.  ¶mda Cnm¶ 
¶moOZm H$aÊ¶mV gÜ¶m Vo ì¶ñV Amho. hr H$~© dm¶yMr dmT> emofÊ¶mgmR>r d¥jamOr dmT>{dUo 
JaOoMo Amho ¶mMr OmUrd {Z‘m©U  Ho$br OmV Amho. O§Jbo dmMdm, ZdrZ d¥j bmJdS> H$am, 
Ë¶mgmR>r Cnm¶ ¶moOZm H$am Aer gyMZm OJmV Á¶m doJdoJù¶m n[afXm ^aV AmhoV Ë¶m 
AmdOy©Z H$aV AmhoV. I{ZO VobmMm dmna H$‘r H$éZ n¶m©¶r  B§YZ dmnabo Omdo ¶mda ̂ a 
{Xbm OmV Amho. H$moiemnmgyZ drO {Z‘m©U Ho$br Omdy Z¶o, {dOoda, BWoZm°bda dmhZo 
Mbdmdr åhUOo H$~© CËgO©Z hmoUma Zmhr  ¶mda Omoa {Xbm OmV Amho. Ë¶mM~amo~a n¶m©daU 
OrdZ nÕVrMm A§JrH$ma H$am Aemhr gyMZm {Xë¶m OmV AmhoV.
 àJV amï´>o Am{U ‘mJmg amï´>o ¶mVrb ‘V^oX dmT>V Mmbbo AmhoV. ‘mJmg amï´>o 
{dH${gV amï´>m§Zm ‘XVrMm hmV ‘mJV AmhoV. àJV amï´>o ‘moR>‘moR>r dMZo XoV AmhoV nU 
àË¶jmV åhUmdr Ver ‘XV XoVm§Zm {XgV ZmhrV. 
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20. Jmoï> nmÊ¶mMr  
nmÊ¶mbm Ord AgVmo H$m 

 ‘mUgmà‘mUoM dZñnVrbmhr Ord AgVmo ho Amnë¶mbm emókm§Zr gm§{JVboM 
Amho. VgmM Ord nmÊ¶mbmhr AgVmo ho AmVm Zì¶mZo gm§JÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr. Á¶m 
nmÊ¶mZo BVam§Zm Ord {Xbm Vo Ord§V AgUo ñdm^m{dH$ Amho. EH$m OnmZr Aä¶mgH$mZo ho 
{gÕ H$éZ XmI{dbo Amho. Ë¶m§Zo nmÊ¶mÀ¶m ^m§S>çmg‘moa Mm§Jbo {dMma ‘m§S>bo Am{U Z§Va 
Ë¶m nmÊ¶mMo {H«$ñQ>b ~Z{dbo. Voìhm Ë¶m§À¶m bjmV Ambo H$s Ë¶m {H«$ñQ>bMr aMZm AË¶§V 
Mm§Jbr Amho. Z§Va Ë¶mZo Xþgam à¶moJ Ho$bm. Ë¶mZo nmÊ¶mÀ¶m ̂ m§S>çmg‘moa Adm©À¶ {eì¶memn 
{Xbo Am{U Z§Va Ë¶m nmÊ¶mMo {H«$ñQ>b ~Z{dbo Voìhm Ë¶mMo bjmV Ambo H$s Ambobr aMZm 
’$maM {dH¥$V d AZmH$f©H$ Pmbobr Amho. Ë¶mMo hmM n«¶moJ XoemVrb {d{dY ^mJmV Ho$bm 
Voìhm Ë¶mbm VgoM {ZîH$f© {‘imbo. EdT>M Zìho Va Ë¶mZo hm à¶moJ OJmVrb {d{dY ̂ mJmV 
Ho$bm. Varhr Ë¶mÀ¶m {ZîH$fm©V H$mhrhr ’$aH$ nS>bm Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶mMo Aä¶mgmVrb 
{ÌH$mb ~ÕVm {gÕ Pmbr.
 ^maVmVhr hr g§H$VënZm AmYrM ApñVËdmV Amho. Á¶mbm AmnU ‘§Vabobo nmUr 
åhUVmo Vo Amho Var H$m¶. nmUr g‘moa R>odyZ {d{eï> ‘§Ìmoƒma Ho$bm Va Ë¶m nmÊ¶mV {d{eï> JwU 
AdVaVmV. gwadmVrbm naXoer emók ¶mbm hmñ¶mñnX ‘mZV hmoVo nU AmVm Ë¶m§Mmhr ¶m 
Jmoï>rda {demdmg ~gbobm Amho.
 EH$m S>m°³Q>a ‘{hboZo AmUIr EH$ AmJimdoJim à¶moJ Ho$bm. Vr amoO> gH$mir 
nmUr ̂ aVo. nmUr ̂ aë¶mda Ë¶m ̂ m§S>çmMo Vr nyOZ H$aVo. Ë¶mMo ~mOybm ’w$bo, {Xdm R>odVo. 
^m§S²>¶mbm Z‘Z H$aVo. {VÀµ¶m bjmV Ago Ambo Amho H$s Vo nmUr {në¶mda {VÀ¶m àH¥$VrV 
gH$mamË‘H$ ~Xb Pmbo AmhoV. ¶mMm AW© Agm H$s nmÊ¶mZo {VÀ¶m nyOoMm pñdH$ma Ho$bobm 
Amho.
 EH$m ‘{hboZo AgmM EH$ Zm{dÝ¶nyU© à¶moJ Ho$bm. {VÀ¶m ~mëH$ZrV EH$ N>moQ>rer 
~mJ hmoVr. {Vbm Jmdmbm Om¶Mo hmoVo. Ë¶m ~mJobm nmUr XoÊ¶mg I§S> nS>Uma hmoVm. {VZo 
Amnbr H¡${’$¶V Ë¶m ~mJog‘moa ‘m§S>br. ‘r Vwåhmbm AmVm H$mhr {Xdg nmUr Xody eH$Uma 
Zmhr Ago gm§{JVbo. Amnbr àH¥$Vr Onm Aer {dZ§Vr Ë¶m ~mJobm Ho$br. naV ¶odyZ nmhVo Va 
H$m¶, Ë¶m ~mJoZo {VÀ¶m {dZ§VrMm pñdH$ma Ho$bm hmoVm Am{U g§nyU© ~mJ Q>dQ>drV AmT>ibr.
 da ‘m§S>bobo {dMma d¡km{ZH$ H$Xm{MV ‘mZUma ZmhrV. Ago à¶moJ {d{dY ̂ mJmV 
{d{ddY bmoH$m§Zr Ho$bo Am{U Ë¶m§Zm VgoM {ZîH$f© {‘imbo Va Ë¶mVyZ ¶m {dMmambr ‘mÝ¶Vm 
d pñdH¥$Vr {‘imë¶m{edm¶ amhUma Zmhr.
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21. Jmoï> nmÊ¶mMr 
Am^mgr nmUr

 hr g§H$ënZm gd© àW‘ A°bZ ¶m VkmZo ‘m§S>br. Ë¶mgmR>r Ë¶mbm ñQ>m°H$hmo‘ 
OmJ{VH$ ObnwañH$manU àmá Pmbm. H$m¶ Amho hr g§H$ënZm. OJmVrb àË¶oH$ dñVyV 
nmÊ¶mMr nX{MÝho {XgVmV Ago Ë¶mMo åhUUo Amho. ‘r Ooìhm EH$ ‘rQ>a H$mnS> V¶ma H$aVmo 
Voìhm VodT>o H$mnS> V¶ma H$am¶bm H$mnyg bmJVmo. eoVmbm nmUr {Xbo åhUyZ Va hm H$mnyg 
{nH$bm Z§. Ë¶m H$mngmM>o H$mnS> V¶ma hmoV AgVm§Zm AmUIr {d{dY {H«$¶m H$amì¶m bJVmV. 
Ë¶mbm gwÕm nmUr bmJVoM H$s. Ago bmJUmao gd© nmUr EH$Ì Ho$bo Va OodT>o nmUr bmJob 
VodT>o Ë¶mVyZ EH$ Vo EH$ ‘rQ>a H$mnS> V¶ma hmoB©b. åhUOo Ë¶m H$mnS>mbm AmnU XmoZ Ñï>tZr 
nmhy eH$Vmo. EH$ ‘rQ>a H$mnS> qH$dm Ë¶mbm bmJUmao nmUr. Ago nmhÿ Joë¶mg àË¶oH$ dñVyVM 
nmÊ¶mMr nX{MÝho {Xgy eH$VmV. 
 AmnU EH$ CXmhaU åhUyZ EH$ H$n Mhm V¶ma H$am¶bm {H$Vr nmUr bmJVo ¶mMm 
{hemo~ H$é ¶m. Mhm V¶ma H$am¶bm H$moUH$moUË¶m Jmoï>r bmJVmV hmo. Ë¶mgmR>r Amnë¶mbm 
àË¶j nmUr, gmIµa, XÿY, MhmnÎmr, B§YZ BË¶mXr Jmoï>r bmJVmV. nmÊ¶m{edm¶ ¶mn¡H$s 
EH$hr Jmoï> V¶ma hmoV ZgVo. J{UVmÀ¶m ñdénmV ‘m§S>mµ¶Mo Pmë¶mg…

(1)100 {‘{b{bQ>a nmUr
(2) XmoZ M‘Mo gmIa V¶ma H$am¶bm 100 {‘{b{bQ>a nmUr 
(3)XÿY V¶ma H$am¶bm 200 {‘{b{bQ>a nmUr
(4)EH$ M‘Mm MhmnÎmr V¶ma H$am¶bm 100 {‘{b{bQ>a nmUr
(5) bmJUmao B§YZ V¶ma H$am¶bm 100 {‘{b{bQ>a nmUr
(6) ¶m gJù¶m Jmoï>tMr Amnë¶m Kamn¶ªV dmhVy H$am¶bm 100 {‘{b{bQ>a nmUr

 Ago nmUr bmJVo Ago AmnU J¥{hV Yé ¶m. (ho CXmhaU Amho. gd© AmH$S>o 
H$mën{ZH$ AmhoV). åhUOo EH$ H$n Mhm H$am¶bm Amnë¶mbm 700 {‘{b{bQ>a nmUr bmJVo 
Ago åhUmd¶mg haH$V Zmhr. WmoS>³¶mV EH$ H$n Mhm = 700 {‘{b{bQ>a nmUr Ago gyÌ 
V¶ma hmoVo.
 AmnU Oa EH$ {H$bmo gmIa naXoemV {Z¶m©V Ho$br Va Ë¶mbm Oo nmUr bmJbo 
VodT>o nmUr AmnU {Z¶m©VM Ho$bo Ago åh§Q>bo Va H$m¶ haH$V Amho. Aa~ Xoem§V nmD$gM 
nS>V Zmhr. nS>bm Var Vmo BVH$m VmoH$S>m AgVmo H$s Ë¶mVyZ Ë¶m§Mr {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMrhr 
JaO ^mJV Zmhr. nU Ë¶m§Mo Odi EH$ ‘moR>o hË¶ma Amho. Vo åhUOo I{ZO Vob. Vo Vob 
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{Z¶m©V H$éZ Vo OJmVrb H$moUVrhr dñVy IaoXr H$é eH$VmV. ¶mMmM AW© Agm H$s Vo 
{d{dY dñVy§À¶m ñdénmV nmUrM Am¶mV H$aV AgVmV. WmoS>³¶mV H$m¶ Va àË¶oH$ dñVyV 
nmUr Agë¶mMm Am^mg {Z‘m©U hmoVmo. åhUyZM Ë¶mbm Am^mgr nmUr (Virtual Water) 
Ago Zm‘m{^YmZ XoÊ¶mV Ambo Amho. 
 AmO ^maVmV gmIaoMo CËnmXZ JaOonojm OmñV hmoV Amho. VodT>r gmIa 
Amnë¶mbm bmJV Zmhr. Vr {Z¶m©V H$aÊ¶mgmaIrhr n[apñWVrhr Zmhr H$maU OJmÀ¶m 
VwbZoV Amnbo gmIaoMo ^md IaoXrXma Xoembm nadSy> eH$V ZmhrV. Ë¶m‘wio hr V¶ma 
Pmbobr gmIa H$maImÝ¶m§À¶m JmoS>mD$Ýg‘Ü¶o nSy>Z Amho. JmoS>mCÝg‘Ü¶o VodT>o nmUr 
Hw$byn~§X AdñWoV nS>bo Amho Ago åh§Q>bo Va Vo MyH$ R>é Z¶o. AmO XoemV nmÊ¶mMo g§H$Q> 
S>moHo$ da H$mT>V AgVm§Zm EdT>o nmUr AmnU JmoS>mCÝg‘Ü¶o gmR>dyZ R>odUo Amnë¶mbm nadS>y 
eH$Vo H$m¶ hm àíZ AmnU ñdV…bm {dMmé eH$Vmo. 
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22. JmoîQ> nmÊ¶mMr 
‘mUgmbm XaamoO {H$Vr nmUr bmJVo

 XaamoOÀ¶m OrdZmV {d{dY H$m‘m§gmR>r ‘mUyg nmÊ¶mMm dmna H$aVmo. nmUr ho 
‘¶m©{XV g§gmYZ Amho. Ë¶mMm Xþén¶moJ hmody Z¶o åhUyZ Ëµ¶mÀ¶m dmnam~Ôb H$mhr {ZH$f 
R>adÊ¶mV Ambo AmhoV. VodT>oM nmUr ZJanm{bH$m§Zr dm nmUr nwadR>m H$aUmè¶m BVa 
g§ñWm§Zr CnbãY H$éZ Úmdo Ago ‘mZbo OmVo. H$m¶ AmhoV ho {ZH$f.

ehar ^mJmV XaS>moB© XaamoO 135 {bQ>a nmUr dmnabo Omdo Va J«m‘rU ^mJmV 70 Vo 80 
{bQ>a nmUr dmnabo Omdo Ago ‘mZH$ gm§JVo. ¶mMr {d^mJUr Imbrb à‘mUo…

   nmÊ¶mMm dmna                     ehar ̂ mJ                  J«m‘rU ̂ mJ
   {nUo Am{U AÞ {eOdÊ¶mgmR>r        15 {bQ>a                15 {bQ>a
   Am§KmoirgmR>r                       20 {bQ>a                20 {bQ>a
   H$nS>o YwÊ¶mgmR>r                    20 {bQ>a                15 {bQ>a
   ̂ m§S>r KmgÊ¶mgmR>r                  20 {bQ>a                15 {bQ>a
   BVa {M„a dmnamgmR>r               15 {bQ>a                  5 {bQ>a
   g§S>mg g’$mB©gmR>r                   45 {bQ>a                10 {bQ>a
   EHy$U                              135 {bQ>a               80 {bQ>a 

 ehamV d J«m‘rU ̂ mJmV EH$ dmna gmoSy>Z ~mH$sMo dmna Odinmg gmaIo {XgVmV. 
’$º$ g§S>mg g’$mB©gmR>r ehamV OmñV nmUr bmJVo H$maU {VWo âbeMo g§S>mg AgVmV Oo 
gm’$ H$aÊ¶mgmR>r OmñV nmUr bmJVo.
 da XmIdbobo ‘mZH$ AmnU {H$VnV nmiVmo hm Iam àíZ Amho. Vo YwS>H$mdyZ 
bmdÊ¶mMmM Amnbm à¶ËZ AgVmo. AmnU ehamV Amnë¶m OrdZ e¡brV BVHo$ ~Xb Ho$bo 
AmhoV H$s AmnU nmÊ¶mMr ‘mJUr ^anya dmT>dyZ R>odbr Amho. JaO ZgVm§Zm àË¶oH$ J¥h 
{Z‘m©U g§ñWm§‘Ybo ~m§YÊ¶mV Ambobo VaUVbmd, Q>~‘Ü¶o Am§Kmoi H$am¶Mr gd¶, ^m§S>r 
KmgÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m ‘erÝg, nmBnmÀ¶m ghmæ¶mZo KamVrb dmhZo YwUo, 
KamVë¶m ’$aem YwUo, KamVrb Zi JiV AgVm§Zm Vo XþéñV Z H$aUo BË¶mXr H$maUm§‘wio 
ehamV nmÊ¶mMr ‘mJUr ~ogw‘ma dmT>br Amho. nmUr ho EH$ {dH$mgmMo g§gmYZ Amho ho ‘m{hV 
AgVm§Zm gwÕm Vo Aem nÕVrZo dmnaUo {H$VnV ¶mo½¶ Amho ¶mMm {dMma Ho$bm Om¶bm hdm. ho 
Oa ~§X Pmbo Va nmÊ¶mMr ‘mJUr AmnmoAmnM H$‘r hmoB©b Am{U AmnU AàË¶jnUo nmÊ¶mMm 



nwadR>m dmT>m¶bm ‘XV H$é eHy$. B§J«Or ‘Ü¶o One run saved is one run gained Aer 
EH$ åhU Amho. {H«$Ho$Q> ¶m IoimV EH$ aZ dmMdbm Va EH$ aZ H$mT>Ê¶mgmaIoM Zmhr H$m?
 XoemVë¶m àË¶oH$ ‘mUgmZo XaamoO 10 {bQ>a nmUr dmMdm¶Mo R>a{dë¶mg 140 
H$moQ>r Jw{Ubo 10 {bQ>a ~amo~a 1400 H$moQ>r {bQ>a nmUr XaamoO dmMy eHo$b Zmhr H$m? 
EdT>çm nmÊ¶mV Á¶m§Zm nmUr {‘iV Zmhr Aem {H$Ë¶oH$ bmoH$m§Zm nmUr {‘iy eHo$b. n¡gm 
Ogm H$miOrnyd©H$ dmnabm OmVmo VgoM nmUr dmnabo Omdo.
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23. Jmoï> nmÊ¶mMr 
^maVmVrb nmUr 

 Amnbm ^maV hm EH$ I§S>àm¶ Xoe Amho. EdT>m ‘moR>m Xoe Agë¶m‘wio Ë¶mV 
{d{dYVm IynM Amho. H$mhr {R>H$mUr  ^anya nmD$g nS>Vmo Va H$mhr {R>H$mUr AJXrM 
OwO~r. ̂ maVmMr bmoH$g§»¶m 135 H$moQ>rMo Odinmg Amho. Ëµ¶mn¡H$s 70 Q>¸o$ bmoH$ J«m‘rU 
^mJmV amhVmV Va 30 Q>¸o$ bmoH$ ehar  ̂ mJmV amhVmV. XoemV EHy$U 4378 ehao AgyZ 
EHy$U 60,49,000 IoS>r  AmhoV. ¶m bmoH$m§nmgyZ 813 ~rgrE‘ nmÊ¶mMr ‘mJUr Amho. 
2050 gmbr H$m¶ n[apñWVr amhrb ¶mMm A§XmO KoVbm Va Ë¶mdfu bmoH$g§»¶m 162 H$moQ>r 
amhrb Va nmÊ¶mMr ‘mJUr 1447 ~rgrE‘ amhrb. eoVrH$Sy>Z qgMZmgmR>r  80 Q>¸o$ ‘mJUr 
amhVo, H$maImÝ¶m§H$Sy>Z 15 Q>¸o$ Va KaJwVr dmnamgmR>r 5 Q>¸o$ nmUr ‘m{JVbo OmVo.
 XoemVrb Odinmg 60 H$moQ>r bmoH$ nmUr àíZmZo ÌñV AmhoV. AñdÀN> nmUr 
godZmZo Xadfu ̂ maVmVrb 2 bmI bmoH$m§Zm Ord J‘dmdm bmJVmo. J«m‘rU ̂ mJmVrb 84 Q>¸o$ 
bmoH$m§Zm ZimZo nmUr {‘iV Zmhr. Ë¶m§Zm nmUr {‘idÊ¶mgmR>r BVa  ómoVm§Mm AmYma ¿¶mdm 
bmJVmo. ̂ maVmV Xadfu nmdgmÛmao 4000 ~rgrE‘ nmUr CnbãY hmoVo. Ë¶mn¡H$s  80 Vmo 95 
Q>¸o$ nmUr  MmaM ‘{hÝ¶mV {‘iVo. ¶m Mma ‘{hÝ¶mV {‘imbobo nmUr bmoH$ df©^a dmnaVmV. 
H$moaS>o hdm‘mZ Agboë¶m àXoemV Odinmg 300 Vo 500 ‘r‘r nmD$g nS>Vmo Va X‘Q> 
àXoe Agboë¶m ̂ mJmV 3000 ‘r‘r À¶m Odinmg nmD$g nS>Vmo. dmT>Ë¶m ‘mJUr‘wio Joë¶m 
2 XeH$mV nmÊ¶mMr Xa‘mUgr CnbãYVm 20 Q>³³¶m§Zr H$‘r Pmbr AgyZ 2050 n¶ªV Vr 
AmUIr 20 Q>³³¶m§Zr H$‘r hmdy eH$Vo. ehar Am{U J«m‘rU ̂ mJmVrb 80 Q>¸o$ nmUr nwadR>m 
hm ̂ yObmVyZ hmoVmo. ̂ yOb dmnaUmam OJmVrb ̂ maV hm gdm©V ‘moR>m Xoe Amho.
 eoVr hm nmUr dmnaUmam gdm©V ‘moR>m ì¶dgm¶ Amho. XoemVrb Odinmg 80 Q>¸o$ 
nmUr hmM ì¶dgm¶ dmnaV AgVmo. Ë¶mVhr D$g, Vm§Xÿi, Jhÿ Am{U H$mnyg hr {nHo$ gdm©V 
OmñV nmUr dmnaVmV. nU hm dmna AË¶§V AZwËnmXH$ nÕVrZo hmoV Amho. OJmVrb EHy$U 
CnbãY nmÊ¶mn¡H$s ’$º$ 4 Q>¸o$ nmUr ̂ maVmOdi Amho. nU OJmVrb bmoH$g§»¶oMm {dMma 
Ho$bm Va  ̂ maVmV 16 Q>¸o$ bmoH$ amhVmV. ¶mdéZ XoemV nmÊ¶mMr CnbãYVm {H$Vr H$‘r 
Amho ho bjmV ¶oB©b. 1915 Vo 2015 ¶m e§^a dfm©V ̂ maVmV EHy$U 649 AmnÎmr Amë¶m. 
Ë¶mn¡H$r 302 AmnÎmr ¶m ‘hmnyam‘wio Amë¶m AmhoV. 
 ^maVmV gd© {‘iyZ 10,360 ZÚm AmhoV. Ë¶mn¡H$s J§Jm, JmoXmdar, H¥$îUm, ¶‘wZm, 
Z‘©Xm, qgYy, ~«åhnwÌm, ‘hmZXr, H$mdoar Am{U Vmnr ¶m 10 à‘wI ZÚm AmhoV. Vwåhmbm 
{‘{g{gnr ¶m ZmdmMr  ór ‘m{hV Amho H$m? Zmhr Z§?. nU Amnë¶m XoemV bmImo ‘{hbm§Zm 
ZÚm§Mr Zmdo {Xbobr AmT>iVmV. BWo ̂ maVr¶ Ob g§ñH¥$Vr {XgyZ ¶oVo. AmnU ZÚm§Zm XodËd 
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~hmb Ho$bo Amho. Ë¶m§Mr nyOm Ho$br OmVo. Ë¶m§Mo H$mR>mda Hw§$^‘oio ̂ a{dbo OmVmV.
 Á¶m§Zm gamodao åhUVm ¶oB©b Aer ^maVmV 250 Mo da gamodao AmhoV. Vbmdm§Mr 
g§»¶m Va AJ{UV Amho. ^maV hm Vbmdm§Mm Xoe åhUyZ OJmV ^maVmMr AmoiI Amho. 
^maVmVrb H$mhr gamodao Z¡g{J©H$ AmhoV Va H$mhr ‘mZd {Z{‘©V. ‘hm ̂ maVmV F$fr ‘wZtZr  
¶w{Yð>ra amOmbm Am{edm©X XoVm§Zm Ë¶m§Zr AZoH$ gamodao {Z‘m©U H$amdr Agm Am{edm©X {Xbm 
hmoVm. d|~ZmS> gamoda, {MëH$m gamoda,{gdmOr gmJa gamoda, B§{Xam gmJa gamoda, n±Jm±J 
gamoda, nw{bH$V gamoda, gaXma gamoda, ZmJmOw©Z gamoda, bmoH$Q>mH$ gamoda Am{U dmbya 
gamoda hr ̂ maVmVrb 10 à‘wI gamodao AmhoV.
 ^maVmV {d{dY ZÚm§da nmUr gmR>dÊ¶mgmR>r YaUo ~m§YÊ¶mV Ambr AmhoV. 
Amnë¶m XoemV 5202 ‘moR>r YaUo AmhoV OJmV MrZ Am{U A‘o[aHo$Z§Va ^maVmMm YaUo 
~m§YÊ¶mV {Vgam H«$‘m§H$ bmJVmo. ‘Ü¶ AmH$mamMr d bhmZ AmH$mamMr Va ̂ maVmV AJ{UV 
YaUo AmhoV. ̂ mH$am ZmZJb YaU, Vohar YaU, {hamHw$S> YaU, H$mo¶Zm YaU, ‘oÎmya YaU, 
ZmJmOy©Z gmJa YaU, gaXma gamoda YaU, BSw>¸$s YaU, lre¡b‘ YaU, [ahm§X YaU hr 
^maVVrb ‘moR>r YaUo g‘Obr OmVmV. drO {Z{‘©Vr, qgMZ CnbãYr Am{U nya {Z¶§ÌU hr 
VrZ ‘hËdmMr C{ÔîQ>ço S>moù¶mg‘moa R>odyZ YaUo ~m§YÊ¶mV Ambr AmhoV.
 ZÚm§À¶m g§X^m©V gÜ¶m Omo EH$ ‘hËdmMm {df¶ M{M©bm OmV Amho Vmo åhUOo 
ZÚm§Mm OmoS> àH$ën. ̂ maVmVë¶m H$mhr ZXr Imoè¶mV ‘w~bH$ nmUr Va H$mhr ZXr Imoè¶mV 
nmÊ¶mMm VwQ>dS>m Aer n[apñWVr AmT>iVo. Ë¶m‘wio  ZÚm EH$‘oH$mg OmoS>ë¶mg EH$ Mm§Jbr 
J«rS> V¶ma hmody eHo$b hm {dMma bjmV KodyZ ¶m H$m‘mg JVr {Xbr OmV Amho. Amnë¶m 
XoemV 116  ZXr OmoS> àH$ënm§Zm ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV Ambr Amho.
 nmUr hm ‘mZdmMm OÝ‘{gÕ h¸$ ¶m Jmoï>rbm Amnë¶m XoemZo ‘mÝ¶Vm {Xbobr 
AmhoV. ^maV gaH$maZo Zì¶mZo Obeº$s ‘§Ìmb¶ ñWmnyZ KamoKar ZimMo nmUr XoÊ¶mMm 
à¶ËZ gwé Ho$bm Amho.
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Am‘À¶m àH$meZmV’}$ àH$m{eV Ho$br Jobobr d ^{dî¶mV àH$m{eV hmoUmar B 
nwñVHo$ …

1. ‘r EH$ Obào‘r …  S>m° XÎmm XoeH$a

2. OmUyZ ¿¶m Amnbo nmUr … S>m°. XÎmm XoeH$a

3. Ob gwg§ñH¥$VrÀ¶m {XeoZo … lr. JOmZZ Xoenm§S>o

4. CÚmoOH$Vm … Amnbo ¶e Amnë¶m hmVr … S>m°. XÎmm XoeH$a

5. ObjoÌmVrb ¶emoJmWm … S>m°.XÎmm XoeH$a

6. ObjoÌmV H$m¶© H$aUmè¶m g§ñWm§Mm n[aM¶ … lr. {dZmoX hm§S>o

7. nmÊ¶m VwPm a§J H$gm … lr. {dZmoX hm§S>o

8. ñQ>m°H$hmo‘ nwañH$mamMo ‘mZH$ar … lr. JOmZZ Xoenm§S>o

9.  Towards Excellence in Water and Culture : Shri Gajanan Deshpande

10.  Recepients of Stckholm Water Prize : Shri Gajanan Deshpande

11. ‘r EH$ Obào‘r (^mJ 2) … S>m°. XÎmm XoeH$a

12. Jmoï> nmÊ¶mMr ̂ mJ - 1 Vo 4 … S>m°. XÎmm XoeH$a
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